
Информационная справка об этапах выхода 
из режима противоэпидемических ограничений, введенных в рамках борьбы с распространением 
новой коронавирусной инфекции при восстановления авиапассажирских перевозок в гражданской 

авиации 

 

 

На период с «12» по «19» октября 2021 года устанавливаются следующие этапы перехода по каждому реги-
ону оперирования: 

 

№ 
п/п 

Регион опери-
рования 

Этап пе-
рехода 

Дополнительные 
требования, установленные регионом 

 

Примечание 
 

1. Красноярск II Сохраняется требование социального дистан-
цирования, обязательного использования 
средств индивидуальной защиты органов ды-
хания (лицевые маски одноразового использо-
вания, медицинские маски, ватно-марлевые 
маски, респираторы и иные их заменяющие 
текстильные изделия) при нахождении в обще-
ственных местах (в местах массового пребыва-
ния людей, в общественном транспорте, такси, 
на остановках, парковках, в лифтах) и на пред-
приятии.  
Рекомендован режим самоизоляции для граж-
дан старше 65 лет и лиц с хроническими забо-
леваниями. Введена обязательная вакцинация 
для работников ряда профессий с охватом не 
менее 60 % от общей численности. 

Информация:  
https://krasrab.ru/new
s/zdorove/19099 
http://www.vesti-
krasnoyarsk.ru/news/o
bshestvo/post-32587/  
https://rg.ru/2021/09/
16/kranoyarsk-
ukaz286-reg-dok.html 
http://www.krskstate.r
u/virus 
Коэффициент распро-
странения: 1,03 

2. Москва III Сохраняются требования соблюдения социаль-
ного дистанцирования, обязанность для граж-
дан использовать средства индивидуальной 
защиты органов дыхания (маски, респираторы) 
в общественном транспорте, медицинских 
учреждениях, магазинах и иных общественных 
местах. Рекомендован режим самоизоляции 
для граждан старше 65 лет и лиц с хрониче-
скими заболеваниями. Ограничено количество 
зрителей на концертных, зрелищных, спортив-
ных, развлекательных мероприятиях — не бо-
лее 500 человек.  
Работникам торговой сферы, салонов красоты 
и фитнес-клубов, общепита и транспорта об-
щего пользования, такси, сфер образования, 
культуры, соцзащиты и других категорий граж-
дан в обязательном порядке необходимо вак-
цинироваться от коронавирусной инфекции.  
Отменено ограничение по времени работы ре-
сторанов, кафе, баров, ночных, караоке-, бо-
улинг- и диско-клубов и других развлекатель-
ных заведений, принимать посетителей, а 
также проводить зрелищно-развлекательные 
мероприятия они могут при условии соблюде-
ния эпидемиологических требований. 

Информация: 
https://www.mos.ru/n
ews/item/97311073/ 
https://mosgorzdrav.ru
/ru-
RU/news/default/card/
6073.html  
https://www.mos.ru/a
uthority/documents/d
oc/46944220/ 
https://www.mos.ru/ci
ty/projects/measures/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,17 

3. Санкт-Петер-
бург 

II Граждане обязаны использовать средства ин-
дивидуальной защиты (маски) при посещении 
помещений организаций и индивидуальных 
предпринимателей, в отношении которых не 

Информация: 
https://www.fontanka.
ru/2021/10/10/701846
33/ 
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принято решение о приостановлении посеще-
ния их гражданами, в том числе объектов тор-
говли и бытового обслуживания, вокзалов, 
аэропорта, станций общественного транс-
порта, а также во всех видах транспорта об-
щего пользования, в том числе такси, на оста-
новках общественного транспорта, парковках, 
лифтах, соблюдать социальную дистанцию. За-
прещается проведение публичных мероприя-
тий, работа ночных кабаре, клубов (дискотек), 
работа кальянных. Рекомендован режим само-
изоляции для граждан старше 65 лет и лиц с 
хроническими заболеваниями. 
Разрешено посещение аттракционов на откры-
том воздухе. Ограничена деятельность пред-
приятий общественного питания, в том числе 
предприятий общественного питания при гос-
тиницах и иных средствах размещения, с 02.00 
до 06.00.  С 27 августа открыты: 
 - аквапарки; 
 - аттракционы, расположенные в помещениях; 
 - развлекательные заведения, расположен-
ные в ТЦ; 
 - детские игровые комнаты в торговых цен-
трах. 
Разрешен доступ до 1 тыс. зрителей на спор-
тивные и развлекательные мероприятия. Если 
число участников мероприятия превышает 500 
человек, его проведение надо согласовать с 
региональным Роспотребнадзором. Чтобы все 
эти предприятия смогли возобновить работу, 
100% их работников должны иметь QR-код, ко-
торый подтверждает, что работник начал или 
уже завершил полный курс вакцинации от ко-
ронавирусной инфекции, либо QR-код, кото-
рый подтверждает факт перенесенного за 
предыдущие полгода заболевания. 

https://spb.mk.ru/soci
al/2021/10/10/opyat-
koshmaryat-
doverchivykh-
grazhdan-
peterburzhcy-
somnitelno-otneslis-k-
novomu-sutochnomu-
rekordu-po-
zabolevaemosti-
covid19.html 
https://rg.ru/2021/09/
24/spb-post708-reg-
dok.html  
https://www.gov.spb.r
u/covid-19/  
https://www.gbs.spb.r
u/ru/news/515/?categ
ory=Announcements  
Коэффициент распро-
странения: 1,26 

4. Ростов-На-
Дону 

II Граждане обязаны носить лицевые маски либо 
респираторы при проезде во всех видах транс-
порта общего пользования, в том числе такси; 
на станциях и остановках всех видов транс-
порта общего пользования; при посещении ап-
тек и аптечных пунктов, объектов розничной 
торговли, зданий, строений, сооружений, в по-
мещениях которых функционируют организа-
ции, чья деятельность не приостановлена, гос-
ударственных органов, муниципальных орга-
нов и подведомственных им учреждений и 
предприятий, зданий (строений, сооружений) 
автомобильных и железнодорожных вокзалов, 
аэропортов, иных общественных мест. Обяза-
тельно соблюдение социальной дистанции 
(1,5 – 2 метра). Сохраняется режим самоизоля-
ции для жителей старше 65 лет и лиц с хрони-
ческими заболеваниями.  
Работодатели должны перевести на дистан-
ционную работу не менее 30% своих работни-
ков, в том числе в возрасте 65 лет и старше, а 

Информация:   
https://stepnaya-
now.ru/2021/10/10/s-
oktyabrya-na-donu-
vvedena-
obyazatelnaya-
vaktsinatsiya-ot-
koronavirusa/  
https://www.donland.r
u/documents/14472/ 
https://www.donland.r
u/news/15645/ 
https://rg.ru/2021/10/
09/rostov-post9-reg-
dok.html  
Коэффициент распро-
странения: 1,03 
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также сотрудников с хроническими заболева-
ниями. 
Приостанавливается проведение профилак-
тических осмотров и диспансеризации для 
всех взрослых граждан. Приостановлена ра-
бота танцевальных залов (площадок), в том 
числе – в предприятиях общественного пита-
ния. Приостановлена работа предприятий об-
щественного питания с 00-00 до 07-00. Рабо-
тают кафе и рестораны, расположенные в тор-
говых центрах. Для посещения необходимо 
предъявить справку о пройденной вакцина-
ции, справку о перенесенном заболевании или 
ПЦР-тест. 
Проведение спортивных мероприятий разре-
шено с участием зрителей (не более 1000 чело-
век, а зал не должен быть заполнен больше 
чем наполовину). И участники, и зрители 
должны будут предъявить один из медицин-
ских документов, в том числе и те, кто младше 
18 лет. Возобновлена работа бань и саун, ат-
тракционов в парках культуры и отдыха, «ост-
ровков» в торговых центрах, а также деятель-
ность плавательных бассейнов и аквапарков в 
закрытых помещениях. Ограничения по запол-
няемости бассейнов и аквапарков сохраня-
ются. При посещении бань и саун необходимо 
предъявить один из трёх документов (отрица-
тельный ПЦР-тест, сертификат о прививке либо 
документ о перенесённом в течение предше-
ствующего полугода заболевании ковид-19). 
Для посетителей младше 18 лет снимается за-
прет на посещение фитнес-центров и спортив-
ных залов, норма заполняемости этих учре-
ждений увеличена (4 кв.м. на посетителя). Для 
посещения предприятий общественного пита-
ния необходимо предъявить один из медицин-
ских документов (отрицательный ПЦР-тест, 
сертификат о прививке либо документ о пере-
несённом в течение предшествующего полу-
года заболевании ковид-19). Посещение лет-
них веранд – без ограничений. Постановле-
нием главного санитарного врача введено тре-
бование об увеличении количества вакциниро-
ванных для работников из сфер здравоохране-
ния, образования, транспорта, ЖКХ, банков, 
чиновников и многих других с 60% до 80%. 
Первую инъекцию сотрудники должны сделать 
до 4 ноября. 

5. Екатеринбург III При нахождении в общественных местах, об-
щественном транспорте жители обязаны ис-
пользовать индивидуальные средства защиты 
дыхательных путей (санитарно-гигиенические 
маски, респираторы), а также соблюдать ди-
станцию до других граждан не менее 1,5 мет-
ров (социальное дистанцирование), за исклю-
чением случаев оказания услуг по перевозке 
пассажиров и багажа легковым такси. 

Информация: 
https://www.e1.ru/tex
t/health/2021/10/10/7
0184600/ 
https://www.uralweb.r
u/news/society/53240
6-v-sverdlovskoy-
oblasti-detyam-ne-
budut-vydavat-qr-
kody.html 
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Рекомендован режим самоизоляции для жи-
телей старше 65 лет и лиц с хроническими за-
болеваниями. 
Допускается проведение официальных и 
иных мероприятий, а также массовых физ-
культурных и спортивных мероприятий на 
объектах физкультуры и спорта открытого 
типа, с количеством посетителей не превыша-
ющим 75 процентов от максимальной вмести-
мости. 
С 5 октября вводится обязательная вакцина-
ция работников ряда организаций, к ним от-
носятся - сферы образования, сферы услуг, а 
также государственным и муниципальным 
служащим, работникам органов власти и 
местного самоуправления. 

https://rg.ru/2021/03/
25/sverdlovsk-
ukaz176-reg-dok.html 
https://xn--b1ag8a.xn--
p1ai/news/13356 
Коэффициент распро-
странения: 1,04 

6. Новосибирск III 
 

Обязательно ношение масок во всех обще-
ственных местах и соблюдение социальной 
дистанции. Действует ограничение по запол-
няемости заведений (1 посетитель на 4 кв.м). 
Ограничение заполняемости зон фудкортов 
не более 50 человек. Приостановлена работа 
танцполов (танцплощадок), дискотек. 
Проведение массовых мероприятий приоста-
новлено, за исключением работы театров, 
спортивных мероприятий и официальных 
торжественных мероприятий органов власти 
или местного управления при заполняемости 
залов до 50%. Проведение официальных все-
российских и межрегиональных физкультур-
ных, спортивных мероприятий и тд. допуска-
ется при заполняемости залов не более 50%. 
Работа фитнес-центров, залов для занятий 
спортом ограничена условием 1 посетитель 
на 4 кв. м. Работа аквапарков с ограничением 
заполняемости не более 50% от общей вме-
стимости. Работа аттракционов, детских раз-
влекательных центров ограничена условием 
1 посетитель на 2,5 кв. м. Рекомендован ре-
жим самоизоляции для граждан старше 65 
лет и лиц с хроническими заболеваниями. 

Информация: 
https://kurer-
sreda.ru/2021/10/11/7
31970-v-novosibirskoj-
oblasti-uzhestochat-
koronavirusnye-
ogranicheniya  
https://ngs.ru/text/hea
lth/2021/10/09/70183
574/ 
https://antivirus.nso.ru
/ 
https://rg.ru/2021/09/
29/novosibirsk-
post196-reg-site-
dok.html 
Коэффициент распро-
странения: 1,01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Казань II 
 

Запрещен вход и нахождение граждан в объек-
тах розничной торговли, оказания услуг, в 
транспортных средствах при осуществлении 
перевозок пассажиров и багажа, включая 
такси, также в иных местах, установленных по-
становлением Главного государственного са-
нитарного врача Российской Федерации от 16 
октября 2020 г. № 31, без использования 
средств индивидуальной защиты органов ды-
хания (маски, респираторы). Обязательно со-
блюдение социальной дистанции. 
Театры, кинотеатры, цирки, концертные залы 
смогут работать при заполняемости зритель-

Информация: 
https://www.business-
gazeta.ru/article/5250
19 
https://pravo.tatarstan
.ru/npa_kabmin/post/?
npa_id=844856 
https://prav.tatarstan.r
u/covid-19-v-
respublike-
tatarstan.htm  
Коэффициент распро-
странения: 1,3 

https://rg.ru/2021/03/25/sverdlovsk-ukaz176-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/03/25/sverdlovsk-ukaz176-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/03/25/sverdlovsk-ukaz176-reg-dok.html
https://све.рф/news/13356
https://све.рф/news/13356
https://kurer-sreda.ru/2021/10/11/731970-v-novosibirskoj-oblasti-uzhestochat-koronavirusnye-ogranicheniya
https://kurer-sreda.ru/2021/10/11/731970-v-novosibirskoj-oblasti-uzhestochat-koronavirusnye-ogranicheniya
https://kurer-sreda.ru/2021/10/11/731970-v-novosibirskoj-oblasti-uzhestochat-koronavirusnye-ogranicheniya
https://kurer-sreda.ru/2021/10/11/731970-v-novosibirskoj-oblasti-uzhestochat-koronavirusnye-ogranicheniya
https://kurer-sreda.ru/2021/10/11/731970-v-novosibirskoj-oblasti-uzhestochat-koronavirusnye-ogranicheniya
https://kurer-sreda.ru/2021/10/11/731970-v-novosibirskoj-oblasti-uzhestochat-koronavirusnye-ogranicheniya
https://ngs.ru/text/health/2021/10/09/70183574/
https://ngs.ru/text/health/2021/10/09/70183574/
https://ngs.ru/text/health/2021/10/09/70183574/
https://antivirus.nso.ru/
https://antivirus.nso.ru/
https://rg.ru/2021/09/29/novosibirsk-post196-reg-site-dok.html
https://rg.ru/2021/09/29/novosibirsk-post196-reg-site-dok.html
https://rg.ru/2021/09/29/novosibirsk-post196-reg-site-dok.html
https://rg.ru/2021/09/29/novosibirsk-post196-reg-site-dok.html
https://www.business-gazeta.ru/article/525019
https://www.business-gazeta.ru/article/525019
https://www.business-gazeta.ru/article/525019
https://pravo.tatarstan.ru/npa_kabmin/post/?npa_id=844856
https://pravo.tatarstan.ru/npa_kabmin/post/?npa_id=844856
https://pravo.tatarstan.ru/npa_kabmin/post/?npa_id=844856
https://prav.tatarstan.ru/covid-19-v-respublike-tatarstan.htm
https://prav.tatarstan.ru/covid-19-v-respublike-tatarstan.htm
https://prav.tatarstan.ru/covid-19-v-respublike-tatarstan.htm
https://prav.tatarstan.ru/covid-19-v-respublike-tatarstan.htm


ных залов не более 50%, но не более 500 че-
ловек. Их работа возможна при 70% заполня-
емости, если все сотрудники вакцинированы, 
а также, если на мероприятии находятся лица 
старше 18 лет, имеющие QR-код, который 
подтверждает прохождение вакцинации про-
тив коронавируса или перенесенное в тече-
ние последних шести месяцев заболевание. 
Для проведения спортивных, зрелищных и 
развлекательных мероприятий действуют те 
же правила, при условии, что их проведение 
согласовано с оперштабом за 30 дней. 
Гостиницы и хостелы могут работать при усло-
вии заполнения номерного фонда не более 
чем на 50%. Полная заполняемость возможна, 
если все сотрудники привиты против корона-
вируса. Посетители объектов общественного 
питания, спортзалов, бассейнов, аквапарков, 
ТРЦ и непродовольственных магазинов с пло-
щадью торгового зала более 400 кв. м должны 
будут предъявлять действующий QR-код о 
вакцинации или перенесенном за последние 
шесть месяцев COVID-19. 
Введен режим обязательной изоляции для 
лиц старше 65 лет, которые не вакциниро-
ваны против COVID-19 или не перенесли это 
заболевание в течение последних шести ме-
сяцев. Работодатели должны перевести таких 
работников на дистанционный формат ра-
боты или принять иные меры, обеспечиваю-
щие соблюдение указанных ограничений для 
лиц старше 65 лет. Разрешена работа предпри-
ятий общественного питания с 00-00 до 06-00, 
при условии, что сотрудники будут вакциниро-
ваны от COVID-19. 

8. Самара  II   Сохраняется обязанность граждан, прибыва-
ющих в Самарскую область с   территорий 
других субъектов РФ: сообщать о своем при-
бытии в Самарскую область, месте, датах пре-
бывания и контактную информацию. Граж-
дане обязаны использовать средства индиви-
дуальной защиты органов дыхания (маски, 
включая гигиенические) при нахождении вне 
мест проживания (пребывания), в том числе в 
общественных местах (кроме улиц), объектах 
розничной торговли, организациях по оказа-
нию услуг, выполнению работ, аптеках, обще-
ственном транспорте, включая легковое такси, 
а также соблюдать социальную дистанцию. 
Обязательный режим самоизоляции для жи-
телей старше 65 лет и лиц с хроническими за-
болеваниями. Запрещено нахождение несо-
вершеннолетних лиц (не достигших возраста 
18 лет) в зданиях, строениях, сооружениях, по-
мещениях торговых, торгово-развлекательных 
центров (комплексов) без сопровождения 
взрослых. Введен запрет на: деятельность тан-
цевальных площадок и фан-зон; проведение 

Информация:  
https://63.ru/text/heal
th/2021/10/08/701831
33/ 
https://tvsamara.ru/ne
ws/pod-zapretom-cirk-
kino-i-teatr-kakie-
ogranicheniya-
vvodyatsya-v-
samarskoi-oblasti-s-11/ 
https://pravo.samregio
n.ru/wp-
content/uploads/sites/
2/2021/09/3009_226.p
df 
https://www.samadm.
ru/city_life/coronaviru
s/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,07 
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корпоративов; проведение массовых меро-
приятий; работу фуд-кортов в торговых цен-
трах — возможно обслуживание клиентов по 
заказу еды навынос и для доставки. Ограни-
чена работа ресторанов, кафе и баров с 21:00 
до 6:00 при заполнении более 50% посадочных 
мест. Ограничено оказание плановой меди-
цинской помощи. Введена обязательная вак-
цинация для отдельных групп населения.  С 11 
октября необходимо предъявлять QR-коды о 
вакцинации или перенесенном коронавирусе, 
чтобы посетить культурно-досуговые и спор-
тивные заведения (театры, кинотеатры, цирк, 
культурно-досуговые учреждения, фитнес-
клубы, бассейны и спортивные залы). 

9. Хабаровск III Сохраняется обязательный масочный режим 
при нахождении во всех общественных местах, 
предприятиях, организациях, учреждениях 
всех форм собственности, в том числе: 
- в медицинских организациях, аптеках и аптеч-
ных пунктах, помещениях (площадях) объектов 
розничной торговли, других организаций, свя-
занных с обслуживанием (оказанием услуг) 
населения; 
- в федеральных государственных органах и их 
территориальных органах, государственных 
органах Хабаровского края, органах местного 
самоуправления муниципальных образований 
края; 
- в зданиях, строениях, сооружениях автовокза-
лов, железнодорожных вокзалов, речных 
(морских) вокзалов, речных (морских) портов, 
аэропортов, на станциях и остановках всех ви-
дов транспорта общего пользования город-
ского, пригородного и местного сообщения, а 
также во всех видах транспорта общего поль-
зования городского, пригородного и местного 
сообщения, в том числе такси. Сохраняются 
требования к дистанции до других граждан не 
менее 1,5 метра (социальное дистанцирова-
ние), в том числе в общественных местах и об-
щественном транспорте, за исключением слу-
чаев оказания услуг по перевозке пассажиров 
и багажа легковым такси.  Разрешается прове-
дение различных развлекательных мероприя-
тий (зрелищных, культурных, спортивных, ре-
лигиозных, выставочных и прочих) с очным 
участием не более 10 человек. Работа киноте-
атров (кинозалов), театров, филармоний, до-
мов культуры, объектов спорта при проведе-
нии концертов осуществляется при условии за-
полняемости объектов в объеме, не превыша-
ющем 75% от единой пропускной способности. 
Заполняемость при проведении профессио-
нальных спортивных соревнований также не 
более чем на 75%. Продлен запрет на работу 
кальянных, а также курение кальянов в ресто-
ранах, кафе, барах, кафе. На дистанционный 

Информация:  
https://www.dvnovosti
.ru/khab/2021/10/08/1
34832/ 
https://khabkrai.ru/ev
ents/news?keywords=
%D0%BA%D0%BE%D1
%80%D0%BE%D0%BD
%D0%B0%D0%B2%D0
%B8%D1%80%D1%83
%D1%81 
https://glasnarod.ru/n
ovosti-
regionov/habarovskij-
kraj/297-novyh-
sluchaev-zabolevaniya-
koronavirusnoj-
infekciej-
zaregistrirovano-v-
habarovskom-
krae/?utm_source=yxn
ews&utm_medium=de
sktop  
https://khabkrai.ru/?m
enu=getfile&id=107937
&view=1 
Коэффициент распро-
странения: 1,05 
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режим работы переведены беременные и пен-
сионеры в возрасте 65+, за исключением име-
ющих сертификат о вакцинации. Введена обя-
зательная вакцинация для 60% сотрудников 
организаций. Вылет в северные районы Хаба-
ровского края разрешен только с результатами 
ПЦР-теста. 

10. Сочи II Граждане обязаны использовать средства ин-
дивидуальной защиты органов дыхания: 
медицинские маски (одноразовые, многоразо-
вые), респираторы и иные их заменяющие тек-
стильные изделия, обеспечивающие индиви-
дуальную защиту органов дыхания человека, в 
общественном транспорте, такси, на парков-
ках, в лифтах, при посещении мест массового 
пребывания людей, а также в иных обществен-
ных местах скопления людей, соблюдать соци-
альную дистанцию до других граждан не ме-
нее 1,5 метров. 
Все организации обязаны обеспечивать со-
блюдение масочного режима работниками и 
посетителями. Лица старше 65 лет, а также 
лица с хроническими заболеваниями, в 
первую очередь - лиц с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, болезнями органов 
дыхания, диабетом, обязаны соблюдать ре-
жим самоизоляции. 
Приостановлена работа предприятий обще-
ственного питания с 24-00 до 07-00. 
Для заселения в гостиницы необходимо 
предоставить один из документов (в электрон-
ном или бумажном виде): 
– медицинский документ или сертификат о пе-
ренесенном заболевании из личного кабинета 
портала Госуслуг – для туристов, со дня выздо-
ровления которых прошло не более 6 месяцев 
до заселения; 
– сертификат о вакцинации или справка о про-
хождении первого этапа вакцинации; 
– в случае противопоказаний к вакцинации 
необходимо иметь в наличии справку о меди-
цинском отводе и отрицательный результат 
ПЦР-теста (полученный не ранее, чем за три ка-
лендарных дня до заселения); 
– отрицательный результат ПЦР-теста (полу-
ченный не ранее, чем за 72 ч) и обязательно - 
добровольное согласие на прохождение вак-
цинации в течение трех дней со дня вселения. 
Обратиться в прививочный пункт необходимо 
самостоятельно. Если человек не обратится в 
медицинскую организацию для прохождения 
вакцинации, ему может грозить администра-
тивное наказание в виде штрафа в размере до 
30 тыс. рублей в соответствии со ст. 20.6.1 КоАП 
РФ. Введена обязательная вакцинация не ме-
нее 60% от общей численности сотрудников 
следующих организаций: образование; обще-
пит; торговля; сфера бытового обслуживания; 
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организации туристической индустрии; транс-
порт. Не допускается проведение (посещение 
гражданами) массовых мероприятий с коли-
чеством участников более 500 человек. 

11. Уфа II При нахождении в общественных местах, об-
щественном транспорте, лифтах, парковках 
жители обязаны использовать индивидуаль-
ные средства защиты дыхательных путей (са-
нитарно-гигиенические маски, респираторы), а 
также соблюдать дистанцию до других граж-
дан не менее 1,5 метров (социальное дистан-
цирование). В МФЦ, крупных торговых цен-
трах и финансовых организациях вместе с 
маской необходимо носить и перчатки. Реко-
мендован режим самоизоляции для жителей 
старше 65 лет и лиц с хроническими заболева-
ниями.  
Обязательный режим самоизоляции должны 
соблюдать граждане, прибывшие в Башкорто-
стан из иностранных государств любым видом 
транспорта, в том числе транзитом через дру-
гие субъекты Российской Федерации, – до по-
лучения результатов лабораторного исследо-
вания на COVID-19 методом ПЦР. Если была 
сделана прививка от коронавируса в течение 
последних 12 месяцев или переболел COVID-
19 за последние шесть месяцев, то проведе-
ние ПЦР-теста не требуется. С 4 октября посе-
щение музеев, выставочных залов, библио-
тек, театров, кинотеатров, концертных залов, 
домов культуры, а также массовых физкуль-
турных и спортивных мероприятий воможно 
только при наличии сертификата о прохожде-
нии вакцинации против COVID-19 или справки 
о перенесенном в течение шести месяцев ко-
ронавирусе, или результата ПЦР-теста (дей-
ствует 3 дня). Также сохраняется данное тре-
бование в отношении ночных клубов. С 12 ок-
тября 2021 года такие же документы нужно 
предъявлять при посещении торговых цен-
тров (комплексов), находящихся в частной 
собственности музеев, выставочных залов, 
библиотек, театров, кинотеатров, концертных 
залов, домов (дворцов) культуры, а также на 
междугородних автобусах и пригородном по-
езде «Орлан». С 18 октября 2021 года эти до-
кументы потребуются при посещении салонов 
красоты, косметических, СПА-салонов, мас-
сажных салонов, соляриев, бань, саун, физ-
культурно-оздоровительных комплексов, 
фитнес-клубов, бассейнов, а также заведений 
общепита (при количестве посадочных мест 
50 и более). 
Данные ограничения распространяются на 
жителей старше 18 лет. 
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12. Калининград III Действует масочный режим при нахождении 
во всех видах транспорта общего пользования, 
в общественных местах и помещениях, в такси, 

Информация: 
https://gov39.ru/press
/299578/  
https://rg.ru/2021/10/

https://glavarb.ru/rus/press_serv/coronavirus/146518.html
https://glavarb.ru/rus/press_serv/coronavirus/146518.html
https://glavarb.ru/rus/press_serv/coronavirus/146518.html
https://ufa1.ru/text/health/2021/10/09/70183628/
https://ufa1.ru/text/health/2021/10/09/70183628/
https://ufa1.ru/text/health/2021/10/09/70183628/
https://rg.ru/2021/10/01/bashkiriya-ukaz560-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/10/01/bashkiriya-ukaz560-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/10/01/bashkiriya-ukaz560-reg-dok.html
https://glavarb.ru/rus/press_serv/coronavirus/145963.html
https://glavarb.ru/rus/press_serv/coronavirus/145963.html
https://glavarb.ru/rus/press_serv/coronavirus/145963.html
https://gov39.ru/press/299578/
https://gov39.ru/press/299578/
https://rg.ru/2021/10/01/reg-szfo/v-kaliningradskoj-oblasti-s-noiabria-vvedut-rezhim-covid-free.html


на парковках, в лифтах, а также режим соци-
альной дистанции (1,5 м). 
Гостиницы и иные коллективные средства раз-
мещения функционируют на всей территории 
региона. Только при заселении в санатории 
требуется справка об отсутствии контакта с 
больными COVID-19 в течение предшествую-
щих 14 дней. 
Разрешено проведение банкетов, корпорати-
вов с численностью присутствующих до 100 че-
ловек. Открыты: 
 - рестораны, кафе, фуд-корты и иные предпри-
ятия общественного питания, но количество 
посадочных мест в заведениях общепита, рас-
положенных в торговых центрах и не имеющих 
отдельного входа, включая фуд-корты, сокра-
щается до 50%. 
— санаторно-оздоровительные детские лагеря 
круглогодичного действия; 
— бассейны, бани и сауны; 
— парикмахерские и салоны красоты; 
— магазины и ТЦ; 
— поликлиники и больницы; 
— особо охраняемые природные территории 
Калининградской области с учетом соблюде-
ния режима социального дистанцирования. 
Концерты, спектакли, киносеансы можно про-
водить с заполнением залов до 50 % посадоч-
ных мест. 
Закрыты: 
— ночные клубы (дискотеки); 
- аттракционы, в том числе в парках культуры и 
отдыха; 
— ночные клубы (дискотеки); 
— объекты массового отдыха, расположенные 
на территориях Балтийского, Зеленоградского, 
Пионерского, Светлогорского и Янтарного го-
родских округов. Приостановлено проведение 
досуговых мероприятий в сфере культуры (за 
исключением мероприятий в театрах, филар-
мониях, концертных залах, в которых для зри-
телей предоставляются только сидячие места, 
при условии их заполнения с соблюдением со-
циальной дистанции (заполнения не более 
50% мест), в сфере физической культуры и 
спорта с общим числом участников, организа-
торов, зрителей более 50 человек (при органи-
зации мероприятий с числом участников до 50 
человек к участию и присутствию допускаются 
вакцинированные граждане, либо перенесшие 
в последние 6 месяцев заболевание новой ко-
ронавирусной инфекцией). С 8 октября 2021 
года посещение гражданами (за исключением 
лиц, не достигших 18 лет) ресторанов, кафе, 
столовых, баров, буфетов, закусочных и иных 
предприятий общественного питания, а с 1 но-
ября 2021 года спортивных организаций, орга-
низаций культуры, кинотеатров не допускается 

01/reg-szfo/v-
kaliningradskoj-oblasti-
s-noiabria-vvedut-
rezhim-covid-free.html  
https://rg.ru/2021/10/
04/kaliningrad-
post646-reg-dok.html 
https://gov39.ru/koron
avirus/deystvuyushchie
-ogranicheniya/ 
https://russia.travel/ne
ws/338632/  
Коэффициент распро-
странения: 1,03 

https://rg.ru/2021/10/01/reg-szfo/v-kaliningradskoj-oblasti-s-noiabria-vvedut-rezhim-covid-free.html
https://rg.ru/2021/10/01/reg-szfo/v-kaliningradskoj-oblasti-s-noiabria-vvedut-rezhim-covid-free.html
https://rg.ru/2021/10/01/reg-szfo/v-kaliningradskoj-oblasti-s-noiabria-vvedut-rezhim-covid-free.html
https://rg.ru/2021/10/01/reg-szfo/v-kaliningradskoj-oblasti-s-noiabria-vvedut-rezhim-covid-free.html
https://rg.ru/2021/10/04/kaliningrad-post646-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/10/04/kaliningrad-post646-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/10/04/kaliningrad-post646-reg-dok.html
https://gov39.ru/koronavirus/deystvuyushchie-ogranicheniya/
https://gov39.ru/koronavirus/deystvuyushchie-ogranicheniya/
https://gov39.ru/koronavirus/deystvuyushchie-ogranicheniya/
https://russia.travel/news/338632/
https://russia.travel/news/338632/


без предъявления либо QR-кода, которым под-
тверждается получение второго компонента 
вакцины или однокомпонентной вакцины; 
либо QR-кода, которым подтверждается, что 
гражданин перенес новую коронавирусную 
инфекцию и с даты его выздоровления прошло 
не более 6 календарных месяцев. 
Детям в возрасте до 14 лет нельзя без сопро-
вождения взрослых находиться в помещениях 
предприятий общественного питания и в тор-
говых центрах. Разрешена работа детских заве-
дений (игровые комнаты, развлекательные 
центры) при условии 100% вакцинации сотруд-
ников. 
Работодателям запрещается отправлять в ко-
мандировки невакцинированных сотрудников, 
а те из невакцинированных, кто выходит из от-
пуска, обязаны предоставить отрицательный 
тест на COVID-19. 

13. Краснодар II Граждане обязаны использовать средства ин-
дивидуальной защиты органов дыхания: 
медицинские маски (одноразовые, многоразо-
вые), респираторы и иные их заменяющие тек-
стильные изделия, обеспечивающие индиви-
дуальную защиту органов дыхания человека, в 
общественном транспорте, такси, на парков-
ках, в лифтах, при посещении мест массового 
пребывания людей, а также в иных обществен-
ных местах скопления людей, соблюдать соци-
альную дистанцию до других граждан не ме-
нее 1,5 метров. 
Все организации обязаны обеспечивать со-
блюдение масочного режима работниками и 
посетителями. Лица старше 65 лет, а также 
лица с хроническими заболеваниями, в 
первую очередь - лиц с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, болезнями органов 
дыхания, диабетом, обязаны соблюдать ре-
жим самоизоляции. 
Приостановлена работа предприятий обще-
ственного питания с 24-00 до 07-00. 
Для заселения в гостиницы необходимо 
предоставить один из документов (в электрон-
ном или бумажном виде): 
– медицинский документ или сертификат о пе-
ренесенном заболевании из личного кабинета 
портала Госуслуг – для туристов, со дня выздо-
ровления которых прошло не более 6 месяцев 
до заселения; 
– сертификат о вакцинации или справка о про-
хождении первого этапа вакцинации; 
– в случае противопоказаний к вакцинации 
необходимо иметь в наличии справку о меди-
цинском отводе и отрицательный результат 
ПЦР-теста (полученный не ранее, чем за три ка-
лендарных дня до заселения); 
– отрицательный результат ПЦР-теста (полу-
ченный не ранее, чем за 72 ч) и обязательно - 
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добровольное согласие на прохождение вак-
цинации в течение трех дней со дня вселения. 
Обратиться в прививочный пункт необходимо 
самостоятельно. Если человек не обратится в 
медицинскую организацию для прохождения 
вакцинации, ему может грозить администра-
тивное наказание в виде штрафа в размере до 
30 тыс. рублей в соответствии со ст. 20.6.1 КоАП 
РФ. Введена обязательная вакцинация не ме-
нее 60% от общей численности сотрудников 
следующих организаций: образование; обще-
пит; торговля; сфера бытового обслуживания; 
организации туристической индустрии; транс-
порт. 
Не допускается проведение (посещение граж-
данами) массовых мероприятий с количе-
ством участников более 500 человек. 

14. Волгоград II 
 

Разрешено: 
— работа волгоградских турбаз, пансионатов, 
домов отдыха и санаторно-курортных органи-
заций; 
— деятельность парикмахерских, салонов кра-
соты, косметических салонов, спа-салонов, 
массажных салонов, соляриев, фитнес-центров 
(по предварительной записи); 
— работа открытых плавательных бассейнов и 
водных аттракционов (иных объектов) в аква-
парках, расположенных на открытом воздухе; 
— работа кафе и предприятий общественного 
питания в период с 6.00 до 0.00 (в ночное 
время возможно только обслуживание на вы-
нос и доставка) 
— разрешено проведение экскурсий на откры-
том воздухе для туристско-экскурсионных 
групп численностью не более 35 человек с со-
блюдением социальной дистанции и исполь-
зованием средств защиты органов дыхания;  
— разрешено посещение ботанических садов, 
парков культуры и отдыха, аттракционов в пар-
ках культуры и отдыха; 
Открыты: 
— все музейные учреждения; 
— плавательные бассейны, функционирующие 
при физкультурно-спортивных организациях 
или гостиничных комплексах; 
— физкультурно-оздоровительные комплексы 
и ледовые катки; 
— кинотеатры и кинозалы; 
— культурно-досуговые учреждения, в т.ч. те-
атры, концертные залы, дома культуры; 
— бани, сауны; 
—дворцы бракосочетания . 
Вместе с этим в регионе сохраняются ограни-
чительные меры. 
Соблюдение социальной дистанции на рассто-
янии 1,5 метров является обязательным усло-
вием для нахождения граждан вне дома. 
Действует обязательный масочный и темпера-
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турный режимы: при нахождении в местах об-
щего пользования и общественном транспорте 
необходимо использовать средства индивиду-
альной защиты органов дыхания. В данных ме-
стах ведется контроль за ношением масок.  
Гражданам рекомендуется использовать сред-
ства защиты рук (перчатки) во время нахожде-
ния в общественных местах.  
Проведение массовых мероприятий допуска-
ется только по согласованию с оперативным 
штабом. Гражданам в возрасте 65 лет и старше, 
и лиц с определёнными хроническими заболе-
ваниями рекомендовано соблюдать самоизо-
ляцию. Для невакцинированных граждан 
старше 65 лет режим самоизоляции обязате-
лен. Для посещений недоступны детские раз-
влекательные центры, а также фуд-корты и 
детские игровые комнаты в торговых и тор-
гово-развлекательных комплексах. Несовер-
шеннолетним разрешат находиться в ТРК 
только в сопровождении взрослых. 
С 12 октября пансионаты, дома отдыха, санато-
рии, турбазы смогут принимать и размещать у 
себя только тех граждан, кто предоставит один 
из документов: о прохождении полного курса 
вакцинации; перенесенном заболевании коро-
навирусом не более чем 6 месяцев назад; ла-
бораторное подтверждение с отрицательным 
результатом на COVID-19, полученное не ранее 
чем за 72 часа (за исключением лиц, не достиг-
ших возраста 18 лет). С 18 октября спортивно-
оздоровительные организации, бассейны, ак-
вапарки, музеи, кинозалы и кинотеатры, куль-
турно-досуговые учреждения, концертные ор-
ганизации, дома культуры, площадки для про-
ведения выставочных мероприятий и иных 
массовых мероприятий с очным присутствием 
граждан; салоны красоты, косметические, мас-
сажные и СПА-салоны, солярии, фитнес-цен-
тры и иные подобные объекты продолжат 
свою работу при условии оказания услуг граж-
данам, прошедшим вакцинацию или перебо-
левшим не более чем 6 месяцев назад корона-
вирусной инфекцией (не распространяется на 
лиц моложе 18 лет). МФЦ работают по предва-
рительной записи, прием возможен с одним из 
3х документов на выбор – сертификат вакцина-
ции либо справка о перенесенном заболева-
нии, либо лабораторным подтверждением с 
отрицательным результатом на COVID-19, по-
лученным не ранее чем за 72 часа. 
Введена обязательная вакцинация для отдель-
ных категорий граждан. 

15. Нижний Новго-
род 

II Обязательно использование средств защиты 
органов дыхания маской (или повязкой, респи-
ратором или др.): при посадке и нахождении в 
салоне общественного пассажирского транс-
порта и такси, а также в арендованных авто-
транспортных средствах (каршеринг), при 

Информация: 
https://www.nn.ru/tex
t/health/2021/10/09/7
0183589/ 
https://pravda-
nn.ru/news/v-

https://www.nn.ru/text/health/2021/10/09/70183589/
https://www.nn.ru/text/health/2021/10/09/70183589/
https://www.nn.ru/text/health/2021/10/09/70183589/
https://pravda-nn.ru/news/v-nizhegorodskoj-oblasti-menyayutsya-pravila-dostupa-na-massovye-meropriyatiya-i-usloviya-poseshheniya-ryada-organizatsij/
https://pravda-nn.ru/news/v-nizhegorodskoj-oblasti-menyayutsya-pravila-dostupa-na-massovye-meropriyatiya-i-usloviya-poseshheniya-ryada-organizatsij/


нахождении в магазинах, аптеках, банках, ки-
нотеатрах и в иных помещениях (зданиях, со-
оружениях) общественного назначения, а 
также в зоопарках, на рынках и ярмарках, на 
кладбищах, территориях, прилегающих к куль-
товым зданиям и сооружениям, иным местам 
и объектам, специально предназначенным для 
богослужений, молитвенных и религиозных 
собраний, религиозного почитания (паломни-
чества) на парковках, в лифтах, подъездах жи-
лых домов, а также соблюдение дистанции до 
других граждан не менее 1,5 метров (социаль-
ное дистанцирование). Рекомендуется соблю-
дение режима самоизоляции для лиц старше 
65 лет. Беременным женщинам требуется со-
блюдать режим самоизоляции до 31 декабря 
2021. Лицам, имеющим хронические заболе-
вания, рекомендуется соблюдать режим само-
изоляции. 
Работодатели должны произвести перевод на 
дистанционную работу не менее 30% сотруд-
ников. Вводится запрет на командирование за 
пределы Нижегородской области работников, 
не имеющих сертификатов профилактической 
прививки от COVID-19 либо справок о резуль-
татах исследования на наличие иммуноглобу-
линов IgG к COVID-19 в диапазоне положитель-
ных референсных значений применительно к 
тест-системе, использованной при проведении 
указанного исследования (срок действия — не 
более 60 дней). На массовые мероприятия до-
пускаются граждане при предъявлении QR-
кода на цифровом устройстве (сертификат про-
филактической прививки от COVID-19 или сер-
тификат об иммунизации; или при "универ-
сальный документ посетителя мероприятий")  
Соблюдение требований о наличии этих доку-
ментов необходимо для посещения следую-
щих организаций: фитнес-центров, бассейнов, 
спортивных клубов, а также спортивных соору-
жений и объектов спорта; 
музеев, зоопарков; кинотеатров, дельфина-
риев; организаций, осуществляющих спортив-
ную подготовку и (или) организующих прове-
дение спортивных (физкультурных) мероприя-
тий; 
театров, оперных зданий, мюзик-холлов, кон-
цертных залов, цирков, учреждений клубного 
типа (клубов, дворцов и домов культуры, до-
мов народного творчества); 
организаций, осуществляющих конгрессно-вы-
ставочную деятельность; детских игровых ком-
нат, аквапарков, аттракционов, батутных цен-
тров, парков развлечений. 
Ограничена работа предприятий общепита с 
0.00 по 06.00 (в этот период - только навынос). 
Введено требование по вакцинации отдельных 
категорий граждан 
https://www.garant.ru/hotlaw/novg/1470373/  

nizhegorodskoj-oblasti-
menyayutsya-pravila-
dostupa-na-massovye-
meropriyatiya-i-
usloviya-poseshheniya-
ryada-organizatsij/  
https://government-
nnov.ru/?id=287947  
Коэффициент распро-
странения: 1,06 
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16. Воронеж II Необходимо использовать средства индивиду-
альной защиты органов дыхания (маски, ре-
спираторы) при проездах во всех видах транс-
порта, на станциях и остановках, при посеще-
нии аптек и аптечных пунктов, помещений 
(площадей) объектов розничной торговли, 
других организаций и индивидуальных пред-
принимателей, связанных с обслуживанием 
(оказанием услуг) населения и соблюдать со-
циальную дистанцию. Для непривитых граж-
дан старше 65 лет введена обязательная само-
изоляция. С 21.00 до 6.00 запрещена работа 
предприятий общественного питания. Они мо-
гут работать в это время только на вынос и до-
ставку, а также - если они находятся в здании 
вокзалов, аэропортов, автозаправок и пунктах 
пропуска через границу. Школьники без сопро-
вождения взрослых не могут посещать торго-
вые центры, кино, театры, музей, спортклубы и 
кафе. С 11 октября обязательно предъявление 
QR-кода (о вакцинации или перенесенной бо-
лезни) при посещении театров, кино, концер-
тов, фитнес-клубов, ресторанов, зоопарков, 
музеев, заповедников, турбаз и санаториев. 
Введена обязательная вакцинация для отдель-
ных групп населения. Вакцинацию необхо-
димо завершить до 30 ноября. 

Информация: 
https://vestivrn.ru/ne
ws/2021/10/09/qr-
kody-i-obyazatelnaya-
vakcinaciya-kakie-
kovid-ogranicheniya-
vveli-v-voronezhskoi-
oblasti/  
https://www.interfax.r
u/russia/796318  
https://rg.ru/2021/10/
10/voronezh-ukaz178-
reg-dok.html  
https://www.govvrn.ru
/covid-19  
Коэффициент распро-
странения: 1,05 
 
 
 

17. Белгород II Граждане обязаны использовать маски, также 
необходимо соблюдение социального дистан-
цирования. Торговые центры и магазины 
имеют право отказать обслуживать посетите-
лей без масок. 
Общественный транспорт работает без ограни-
чений, услуги каршеринга также доступны. Де-
ятельность организаций общественного пита-
ния на территории области осуществляется с 
соблюдением рекомендаций Роспотребна-
дзора: в закрытых помещениях при условии ис-
пользования до 50 процентов посадочных 
мест, расстановки столов на расстоянии не ме-
нее 1,5 метра. Разрешены массовые и спортив-
ные мероприятия на открытом воздухе, с со-
блюдением требований направленных на не-
допущение распространения новой коронави-
русной инфекции. Деятельность театров, кино-
театров и концертных залов, детских игровых 
комнат и развлекательных центров для взрос-
лых и детей, аттракционов, досуговых заведе-
ний, предоставляющих услуги по организации 
и проведению активного отдыха и развлече-
ний, в том числе культурно-массовых и зре-
лищных мероприятий, осуществляется с со-
блюдением требований, направленных на не-
допущение распространения новой коронави-
русной инфекции с заполняемостью не более 
70%. 
Рекомендуется соблюдение режима самоизо-
ляции для лиц старше 65 лет. 
С 0.00 до 6.00 запрещена работа ресторанов, 

Информация: 
https://bel.ru/news/so
ciety/08-10-2021/v-
belgorodskoy-oblasti-
planiruyut-ogranichit-
provedenie-
korporativov-i-svadeb 
https://belregion.ru/co
vid-19/#doc-control 
https://rg.ru/2021/09/
27/belgorod-post114-
reg-dok.html 
Коэффициент распро-
странения: 1,13 
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караоке-клубов и дискотек. Предприятия об-
щественного питания могут работать в это 
время только на вынос и доставку, а также - 
если они находятся в здании вокзалов, аэро-
портов, автозаправок и пунктах пропуска через 
границу. Открыты фуд-корты, фастфуд, детские 
игровые комнаты и развлекательные центры 
для взрослых и детей. Но посетить их можно 
будет при соблюдении одного из трёх условий: 
при предъявлении QR-кода о получении вто-
рого компонента вакцины от коронавируса, 
при отрицательном ПЦР-тесте за последние 72 
часа перед посещением или при предъявле-
нии справки о том, что посетитель перенёс ко-
ронавирус в последние шесть месяцев. 

18. Тюмень II  Продолжает действовать обязательный ма-
сочный режим в общественном транспорте и 
местах массового скопления людей. Разрешен 
допуск в торгово-развлекательные центры лиц 
младше 18 лет без сопровождения взрослых.  
Общее количество участников физкультурных 
и спортивных мероприятий ограничиваются 
числом не более 500 человек. Предприятия об-
щепита, фудкорты в торговых центрах и дет-
ские площадки работают в стандартном ре-
жиме. Запрет по ограничениям по времени ра-
боты снят. Личный прием граждан и предста-
вителей организаций в исполнительных орга-
нах государственной власти приостанов-
лен.Людям старше 65 лет и тем, кто страдает 
хроническими заболеваниями, за исключе-
нием прошедших вакцинацию от COVID-19, ре-
комендовано соблюдать режим самоизоля-
ции. Работодателям региона рекомендовано 
обеспечить перевод не менее 30 % трудовых 
коллективов на дистанционный режим ра-
боты. При определении количества работни-
ков, подлежащих переводу, не следует учиты-
вать тех, кто прошел вакцинацию против 
COVID-19. При допуске на работу сотрудников 
по прибытии из отпусков из других регионов 
России рекомендуется соблюдать одно из сле-
дующих условий: 
 - Наличие результата теста на ПЦР-исследова-
ние, в том числе экспресс-методом, подтвер-
ждающего отсутствие COVID-19. При этом дата 
забора материала не должна превышать 3 
дней со дня прибытия в Тюменскую область. 
 - Наличие антител класса G (IgG) к COVID-19. 
Срок действия такого результата исследования 
составляет 30 дней со дня сдачи биоматери-
ала. 
 - Прохождение вакцинации против новой ко-
ронавирусной инфекции. 

Информация: 
https://72.ru/text/heal
th/2021/10/08/701799
89/  
https://rg.ru/2021/09/
24/tyumen-post598-
reg-dok.html  
https://admtyumen.ru/
ogv_ru/news/subj/mor
e.htm?id=11874903@e
gNews 
Коэффициент распро-
странения: 1,06 

19. Пермь II При нахождении в общественных местах, об-
щественном транспорте, лифтах, парковках 
жители обязаны использовать индивидуаль-
ные средства защиты дыхательных путей (са-
нитарно-гигиенические маски, респираторы), 

Информация:  
https://59.ru/text/heal
th/2021/10/11/701858
51/ 
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перчатки, а также соблюдать дистанцию до 
других граждан не менее 1,5 метров (социаль-
ное дистанцирование). 
Рекомендован режим самоизоляции для жи-
телей старше 65 лет и лиц с хроническими за-
болеваниями. Под запретом деятельность 
ночных клубов и развлекательных заведений. 
Вводится ограничение числа посетителей ки-
нотеатров, театров, концертных залов, филар-
монии, домов культуры, цирка: наполняе-
мость зрителями не должна превышать 50%. 
По 1 ноября ограничивается работа организа-
ций общественного питания в период с 1:00 до 
6:00 часов за исключением предоставления 
услуг самовывоза и доставки. В прочие часы 
для кафе, ресторанов и других заведений необ-
ходимо соблюдать установленные требования 
– обязательное ношение сотрудниками масок, 
использование дезинфицирующих средств, со-
блюдение безопасных расстояний между сто-
лами и другие, не допускается проведение 
банкетов, корпоративов и других мероприя-
тий. Приостанавливается работа по оказанию 
экскурсионно-прогулочных услуг на маршрутах 
внутреннего водного транспорта продолжи-
тельностью менее 24 часов. Руководителям ор-
ганизаций рекомендовано обеспечить дистан-
ционный режим работы для работников, не 
вакцинированных против COVID-19, в том 
числе обеспечить дистанционный режим ра-
боты для граждан, в возрасте старше 60 лет, не 
вакцинированных против COVID-19. Для посе-
щения кинотеатров, фитнес-центров, театров и 
других общественных мест требуется предъяв-
ление сертификата о вакцинации, либо QR-
кода, подтверждающего пройденную вакцина-
цию от коронавирусной инфекции, либо 
справка о перенесенном COVID-19 в течение 
менее чем 6 месяцев, или результаты ПЦР-те-
ста (действующие 72 часа). QR-коды не требу-
ются для посещения заведений общепита. 

https://properm.ru/ne
ws/society/200105/ 
https://rg.ru/2021/09/
30/perm-ukaz123-reg-
dok.html 
https://permkrai.ru/an
tivirus/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,06 

20. Кемерово II Маски обязательны: 
— при посещении зданий, строений, сооруже-
ний транспортной инфраструктуры (автовок-
залы, железнодорожные вокзалы, аэропорты, 
остановки (павильоны) всех видов транспорта 
общего пользования); 
— при нахождении во всех видах транспорта 
общего пользования городского, пригород-
ного и местного сообщения, в том числе такси; 
— при посещении медицинских и аптечных ор-
ганизаций; 
— при посещении организаций розничной тор-
говли, а также других организаций, осуществ-
ляющих оказание услуг населению, деятель-
ность которых не приостановлена; 
— при осуществлении трудовой (профессио-
нальной) деятельности в зданиях (помеще-
ниях) организаций. 

Информация: 
https://ngs42.ru/text/h
ealth/2021/10/11/701
85227/ 
https://kemerovo.ru/p
ress-
tsentr/novosti/65468/ 
https://rg.ru/2021/09/
28/kuzbass-rasp139-
reg-dok.html 
https://ako.ru/news/d
etail/kuzbass-
nakhoditsya-v-zelenoy-
zone-po-tempam-
rasprostraneniya-
koronavirusa-i-meram-
po-ego-profilakti 
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Необходимо соблюдение социального дистан-
цирования не менее 1,5 метра 
Работают все средства размещения, кафе и ре-
стораны. При этом заведениям общепита за-
прещено работать в период с 02:00 до 06:00. Не 
работают фуд-корты в ТЦ и ТРЦ. 
Достопримечательности открыты для туристов 
при условии соблюдения социального дистан-
цирования. 
Горнолыжные курорты работают в плановом 
режиме. Рекомендован режим самоизоляции 
для жителей старше 65 лет. 
Введен запрет на проведение массовых меро-
приятий. Работодателям рекомендуется пере-
вести не менее 30% сотрудников на удаленную 
работу. Также рекомендуется перевести на 
удаленную работу людей от 65 лет и старше, 
беременных женщин и тех, кто имеет хрониче-
ские заболевания. С 19 июля введена обяза-
тельная вакцинация для отдельных категорий 
граждан. Организациям необходимо обеспе-
чить охват вакцинацией не менее 60 процентов 
от общей численности работников. В МФЦ Ке-
меровской области отменена обязательная 
предварительная запись граждан при соблю-
дении мер эпидемиологической безопасности. 
Остальные ограничения действуют до конца 
августа. 

Коэффициент распро-
странения: 1,07 

21. Махачкала  II На территории республики действует масоч-
ный режим, необходимо соблюдение социаль-
ной дистанции 1,5 -2 м. 
Обязательная самоизоляция для граждан 
старше 65 лет, за исключением работающих и 
вакцинированных граждан. Запрет работы ор-
ганизаций общественного питания с 23:00 до 
06:00, а также деятельности детских клубов, 
кальянных, ночных клубов и т д. Запрет на про-
ведение зрелищных, торжественных, корпора-
тивных и развлекательных мероприятий в ор-
ганизациях общественного питания, за исклю-
чением открытых веранд с соблюдением про-
тивоэпидемических мер и ограничением при-
сутствующих лиц из расчета не более одного 
человека на 4 кв. м, но не более 150 человек. 
Запрет на заселение в гостиницы и санатории 
не вакцинированных клиентов, а также не име-
ющих антитела или отрицательный результат 
лабораторного исследования ПЦР-методом, 
выполненного не ранее чем за 72 часа. Реги-
страция брака с ограниченным количеством 
людей, т е не более десяти человек. Заполнять 
кинотеатры, концертные и спортивные залы, 
музеи, библиотеки, развлекательные и досуго-
вые центры разрешено на 50%. 

Информация: 
https://islamdag.ru/ne
ws/2021-10-11/v-
dagestane-vnov-
nablyudaetsya-rost-
zabolevaemosti-
koronavirusom  
https://riadagestan.ru/
news/politics/opershta
b_po_protivodeystviyu
_covid_19_v_dagestan
e_prinyal_reshenie_so
khranit_ogranichitelny
e_mery/ 
https://yoldash.ru/new
s/ogranicheniya-
deystvuyushchie-/  
https://docs.cntd.ru/d
ocument/570956518  
Коэффициент распро-
странения: 1,03 

22. Омск III В транспорте и во всех общественных местах 
обязательно носить маску. Важно: торговые 
центры и магазины имеют право отказаться об-
служивать посетителей без масок. Необхо-

Информация: 
https://ngs55.ru/text/h
ealth/2021/10/09/701
82752/ 
https://kvnews.ru/new

https://islamdag.ru/news/2021-10-11/v-dagestane-vnov-nablyudaetsya-rost-zabolevaemosti-koronavirusom
https://islamdag.ru/news/2021-10-11/v-dagestane-vnov-nablyudaetsya-rost-zabolevaemosti-koronavirusom
https://islamdag.ru/news/2021-10-11/v-dagestane-vnov-nablyudaetsya-rost-zabolevaemosti-koronavirusom
https://islamdag.ru/news/2021-10-11/v-dagestane-vnov-nablyudaetsya-rost-zabolevaemosti-koronavirusom
https://islamdag.ru/news/2021-10-11/v-dagestane-vnov-nablyudaetsya-rost-zabolevaemosti-koronavirusom
https://islamdag.ru/news/2021-10-11/v-dagestane-vnov-nablyudaetsya-rost-zabolevaemosti-koronavirusom
https://riadagestan.ru/news/politics/opershtab_po_protivodeystviyu_covid_19_v_dagestane_prinyal_reshenie_sokhranit_ogranichitelnye_mery/
https://riadagestan.ru/news/politics/opershtab_po_protivodeystviyu_covid_19_v_dagestane_prinyal_reshenie_sokhranit_ogranichitelnye_mery/
https://riadagestan.ru/news/politics/opershtab_po_protivodeystviyu_covid_19_v_dagestane_prinyal_reshenie_sokhranit_ogranichitelnye_mery/
https://riadagestan.ru/news/politics/opershtab_po_protivodeystviyu_covid_19_v_dagestane_prinyal_reshenie_sokhranit_ogranichitelnye_mery/
https://riadagestan.ru/news/politics/opershtab_po_protivodeystviyu_covid_19_v_dagestane_prinyal_reshenie_sokhranit_ogranichitelnye_mery/
https://riadagestan.ru/news/politics/opershtab_po_protivodeystviyu_covid_19_v_dagestane_prinyal_reshenie_sokhranit_ogranichitelnye_mery/
https://riadagestan.ru/news/politics/opershtab_po_protivodeystviyu_covid_19_v_dagestane_prinyal_reshenie_sokhranit_ogranichitelnye_mery/
https://yoldash.ru/news/ogranicheniya-deystvuyushchie-/
https://yoldash.ru/news/ogranicheniya-deystvuyushchie-/
https://yoldash.ru/news/ogranicheniya-deystvuyushchie-/
https://docs.cntd.ru/document/570956518
https://docs.cntd.ru/document/570956518
https://ngs55.ru/text/health/2021/10/09/70182752/
https://ngs55.ru/text/health/2021/10/09/70182752/
https://ngs55.ru/text/health/2021/10/09/70182752/
https://kvnews.ru/news-feed/v-omske-i-28-rayonah-oblasti-koronavirusom-zarazilis-382-cheloveka-itogi-sutok


димо соблюдать социальную дистанцию. Об-
щественный транспорт и службы такси рабо-
тают без ограничений.  
Запрещено до 31 октября проведение всех 
массовых мероприятий, включая молодежные 
форумы, слеты, фестивали, концерты под от-
крытым небом, за исключением официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных ме-
роприятий. 
Открыты:  
— гостиницы и иные средства размещения; 
— кафе и рестораны (запрещено проводить 
банкеты, корпоративные мероприятия и поми-
нальные обеды);  
— музеи, выставочные залы;  
— театры, кинотеатры (до 50% наполняемости 
площадки); 
— парки, зоопарки;  
— аттракционов, расположенных под откры-
тым небом в парках культуры и отдыха; 
— салоны красоты; 
— магазины и торговые центры; 
— поликлиники, больницы; 
— фуд-корты в торговых центрах;  
— детские комнаты в развлекательных цен-
трах, катки (ролледромы); 
— бассейны, аквапарки, бани (за исключением 
саун, спа-центров, массажных кабинетов); 
— фитнес-клубы и тренажерные залы. 
Рекомендован режим самоизоляции для жи-
телей старше 65 лет и лиц с хроническими за-
болеваниями. Введено требование по обяза-
тельной вакцинации отдельных категорий 
граждан (работодатели обязаны обеспечить 
проведение вакцинации не менее чем для 
60% сотрудников). 

s-feed/v-omske-i-28-
rayonah-oblasti-
koronavirusom-
zarazilis-382-
cheloveka-itogi-sutok 
https://superomsk.ru/
news/106523-
opublikovano_reshenie
_opershtaba_po_ogran
icheniyam/  
https://rg.ru/2021/09/
28/omsk-rasp121-reg-
dok.html 
http://omskportal.ru/c
oronavirus/vaccine  
Коэффициент распро-
странения: 1,03 

23. Минеральные 
Воды  

III Действует режим социальной дистанции и обя-
зательный масочный режим в общественных 
местах и транспорте. 
Руководителям организаций рекомендовано 
перевести не менее 30% штата на дистанцион-
ную работу. 
Гражданам, прибывающим с неблагополучных 
по коронавирусной инфекции территорий, 
необходимо сообщать о своем прибытии на 
территорию Ставропольского края с указанием 
мест, дат пребывания на неблагополучной тер-
ритории, на телефоны горячей линии: +7 962 
448-59-80, +7 8652 36-78-74. Гражданам, следу-
ющим с путевкой в санаторно-курортные учре-
ждения с медицинской лицензией, нужно 
предоставить справку (заключение) врача-эпи-
демиолога или врача-педиатра/врача-тера-
певта/врача общей практики (семейного 
врача) об отсутствии контакта с больными ин-
фекционными заболеваниями в течение пред-
шествующих 14 календарных дней, выданной 
не позднее, чем за 3 календарных дня до отъ-
езда. 

Информация:  
https://news.1777.ru/7
8269-opublikovana-
statistika-po-
koronavirusu-na-
stavropole-na-11-
oktyabrya 
https://rg.ru/2021/09/
30/stavropol-post410-
reg-dok.html  
http://26.rospotrebnad
zor.ru/press-
center/pr/8761/ 
https://russia.travel/ne
ws/338578/  
Коэффициент распро-
странения: 1,02 
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Открыты для посещения: 
— курортные парки, парки культуры и отдыха 
терренкуры и другие объекты курортной ин-
фраструктуры (на территории Кавказских Ми-
неральных Вод);  
— музеи; 
— магазины, торговые центры;  
— бассейны; 
— фитнес-центры; 
— салоны красоты; 
— детские площадки;  
— кинотеатры и кинозалы,  
— концертные залы.   
Запрещено: проведение массовых мероприя-
тий. Введен запрет на работу фудкортов, также 
запрещается продажа продукции кинобаров, 
за исключением бесконтактной реализации че-
рез автоматы. Гражданам в возрасте 65 лет и 
старше, и лиц с определёнными хроническими 
заболеваниями рекомендовано соблюдать са-
моизоляцию. 

24. Челябинск III Необходимо носить маски в общественном 
транспорте, включая такси, магазины, аптеки, 
банки и другие помещения, где находятся 
люди, а также соблюдать 1,5 м дистанции. Ре-
жим самоизоляции для пожилых граждан снят. 
В регионе разрешены событийные мероприя-
тия и соревнования на открытом воздухе. Про-
ведение концертов с участием зрителей разре-
шено только при согласовании с Минкультом 
Челябинской области и при наполняемости 
зала не более чем на 75%. 
При заселении в санатории необходима 
справка об эпидемическом благополучии. 
Открыты: 
— торгово-развлекательные центры 
— магазины 
— кинотеатры, 
— фитнес-центры и бассейны 
— аптеки 
— зоопарки 
— библиотеки и музеи 
— салоны красоты, солярии, бани и сауны 
— детские образовательные центры и кружки. 
С 11 октября введена обязательная вакцина-
ция для отдельных групп населения. 

Информация:  
https://74.ru/text/heal
th/2021/10/11/701810
57/ 
https://ria.ru/2021100
8/koronavirus-
1753698437.html  
https://www.znak.com
/2021-10-
08/kak_budet_prohodi
t_obyazatelnaya_vakci
naciya_v_chelyabinsko
y_oblasti 
https://docs.cntd.ru/d
ocument/570712317 
https://russia.travel/ne
ws/338660/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,02 
 

25. Сыктывкар III В транспорте и во всех общественных местах 
обязательно требуется носить маску и пер-
чатки, соблюдать социальную дистанцию. Ма-
газины имеют право отказаться обслуживать 
посетителей без средств индивидуальной за-
щиты. 
Гостиницы в регионе открыты.  Открыты для 
посещения (при условии выполнения рекомен-
даций по проведению профилактических ме-
роприятий по предупреждению распростране-
ния COVID-19): 
— кафе, рестораны, столовые, бары и иные 

Информация:  
https://rkomi.ru/news/
1405 
https://komiinform.ru/
news/222910/ 
https://rkomi.ru/pages
/72 
https://rg.ru/2021/09/
28/komi-ukaz115-reg-
dok.html 
https://russia.travel/ne
ws/338619/ 
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предприятия общественного питания (запре-
щено проведение поминок, банкетов, свадеб, 
культурно-массовых, в том числе коллектив-
ных (корпоративных) мероприятий). 
— объекты турбизнеса предлагающие услуги 
отдыха и размещения (гостиницы, отели, 
мини-отели, туристические базы и иные); 
— музеи, выставочные залы; 
— театры, кинотеатры 
— досуговые, развлекательные, зрелищные и 
иные подобные организации, в том числе дет-
ские игровые комнаты и развлекательные цен-
тры; 
— бассейны, фитнес-центры, бани, сауны; 
— магазины; 
— салоны красоты; 
— поликлиники, больницы. 
Разрешено проведение спортивных соревно-
ваний.  Введены ограничения на заполняе-
мость концертных, театральных и кинозалов – 
не более 50 процентов. 
Введен запрет на проведение культурно-мас-
совых, зрелищных и иных массовых мероприя-
тий. Гражданам в возрасте 65 лет и старше, а 
также с хроническими заболеваниями (сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями, болез-
нями органов дыхания, диабетом) рекомендо-
вано воздержаться от нахождения вне мест 
проживания (пребывания). Работодателям ре-
комендовано перевести 30% работников, а 
также работников старше 65 лет на дистанци-
онный режим работы. Введена обязательная 
вакцинация для работников заведений обще-
пита, школ, детских садов, общественного 
транспорта, медицинских, финансовых органи-
заций, МФЦ, почтовой службы, учреждений 
культуры, досуга и спорта, а также государ-
ственных и муниципальных служащих. 

Коэффициент распро-
странения: 1,03 

26. Астрахань II Граждане обязаны использовать средства ин-
дивидуальной защиты органов дыхания 
(маски) в местах массового пребывания лю-
дей, при посещении мест приобретения това-
ров, работ, услуг, при посещении объектов 
транспортной инфраструктуры, в обществен-
ном транспорте, легковом такси, на парковках, 
в лифтах, а также при контакте с другими граж-
данами, за исключением совместно прожива-
ющих граждан. Действует режим социальной 
дистанции не менее 1,5 метра для посещения 
общественных мест и в общественном транс-
порте. Гражданам рекомендуется использо-
вать средства индивидуальной защиты орга-
нов дыхания (маски) при нахождении на 
улице. 
Разрешена работа детских развлекательных 
площадок при условии наличия не менее четы-
рех квадратных метров площади на каждого 
ребенка. Посетители кафе и ресторанов для 
нахождения внутри помещений должны 

Информация: 
https://www.astrakhan
.kp.ru/daily/28341/448
7554/  
https://kaspyinfo.ru/ne
ws/pandemiya/71747 
https://rg.ru/2021/09/
01/astrahan-post388-
reg-dok.html 
https://stopcovid-
19.astrobl.ru/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,12 

https://www.astrakhan.kp.ru/daily/28341/4487554/
https://www.astrakhan.kp.ru/daily/28341/4487554/
https://www.astrakhan.kp.ru/daily/28341/4487554/
https://kaspyinfo.ru/news/pandemiya/71747
https://kaspyinfo.ru/news/pandemiya/71747
https://rg.ru/2021/09/01/astrahan-post388-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/09/01/astrahan-post388-reg-dok.html
https://rg.ru/2021/09/01/astrahan-post388-reg-dok.html
https://stopcovid-19.astrobl.ru/
https://stopcovid-19.astrobl.ru/


предоставить результаты отрицательного ПЦР-
теста, QR-код о полной вакцинации либо под-
тверждение о перенесенной коронавирусной 
пневмонии. За столиком в кафе могут одновре-
менно находиться до четырех человек.  При 
предъявлении тех же документов от посетите-
лей разрешается работа бассейнов, кинотеат-
ров и театров, библиотек и фитнес-залов. Мас-
совые мероприятия отменены. Режим само-
изоляции для лиц старше 65 лет и лиц с хрони-
ческими заболеваниями обязателен. Самоизо-
ляция для лиц старше 65лет и лиц с хрониче-
скими заболеваниями носит рекомендатель-
ный характер, при условии, что гражданами 
пройден курс вакцинации. Санатории, гости-
ницы и другие объекты туристической инду-
стрии Астраханской области будут осуществ-
лять приём и размещение у себя граждан (за 
исключением лиц не старше 18 лет) только при 
наличии одного из документов: 
- сертификата о прохождении вакцинации про-
тив COVID-19; 
- документа о подтверждении полного курса 
вакцинации против COVID-19; 
- документа об отрицательном результате на 
COVID-19  (ПЦР-тест); 

27. Оренбург II Иностранным гражданам, въезжающим в об-
ласть, необходимо предоставить справку, под-
тверждающую отрицательный результат лабо-
раторного исследования материала на COVID-
19 методом ПЦР, сделанного за 3 календарных 
дня до прибытия на территорию России. В слу-
чае отсутствия справки, необходимо пройти 
обследование и находиться на изоляции до по-
лучения отрицательного результата лабора-
торного исследования на COVID-19. 
При въезде в регион как гостям области, так и 
местным жителям необходимо сдавать ПЦР-
тест или находиться на карантине 7 дней, на 
привитых данное требование не распространя-
ется. Закрыты фудкорты и детские площадки, 
детские развлекательные центры. В транс-
порте и во всех общественных местах обяза-
тельно носить маску, соблюдать социальную 
дистанцию. Общественный транспорт работает 
без ограничений.  Открыты: 
 — кафе и рестораны (кроме периода с 0.00 до 
6.00) 
— музеи, выставочные залы (экскурсии прово-
дятся в группах до 5 человек); 
— театры, кинотеатры; 
— гостиницы и санатории. 
Закрыты ночные клубы и кальянные. 
Проведение банкетов, корпоративов воз-
можно с ограничением количества посетите-
лей не более 30 человек. 
Работодатели должны перевести на дистанци-
онный режим работы работников старше 65 

Информация: 
https://www.ural56.ru
/news/670050/?sphras
e_id=489159  
https://ria.ru/2021100
6/koronavirus-
1753320643.html  
https://rg.ru/2021/10/
06/orenburg-ukaz509-
reg-dok.html 
Коэффициент распро-
странения: 1,03 
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лет, беременных женщин, и работников с хро-
ническими заболеваниями. Детям в возрасте 
до 16 лет запрещено находиться без сопровож-
дения взрослых в торгово-развлекательных 
центрах, моллах и кинотеатрах. 
Руководителям организаций рекомендовано 
обслуживать граждан по предварительной за-
писи. 

28. Сургут II Режим самоизоляции для граждан в возрасте 
65 лет и старше, а также граждан, имеющих 
хронические заболевания и сниженный имму-
нитет носит обязательный характер. Деятель-
ность организаций общественного питания 
осуществляется с 06.00 часов до 23.00 часов. 
Работа заведений в ночное время разрешена 
при условии 80% вакцинации сотрудников. 
Работа фудкортов разрешена при условии за-
полняемости залов на 50% от количества поса-
дочных мест, персонал должен быть привит от 
ковида на 80% и более. В регионе действует 
масочный режим в местах общего пользова-
ния: на улицах и в других местах общего поль-
зования, в магазинах, аптеках, в общественном 
транспорте, включая такси, на всех предприя-
тиях и медицинских организациях. Рекомендо-
вано соблюдать дистанцию до других граждан 
не менее 1,5 метра, в том числе в обществен-
ных местах и общественном транспорте. Разре-
шены прогулки в местах отдыха населения 
(парках, скверах и др). Разрешены посещения 
церквей с заполнением их исходя из расчета не 
более 1 человека на 4 кв. м. Посетители ресто-
ранов и кафе должны регистрировать свой но-
мер телефона в системе самоконтроля «Циф-
ровое уведомление». 
Общественный транспорт работает в обычном 
режиме. Открыты: 
— музеи, концертные залы, филармонии; 
— спа-салоны, массажные салоны, солярии, 
сауны и иные объекты, за исключением бань 
общего пользования; 
— организации осуществляющие деятельность 
в сфере торговли и услуг; 
— кафе и рестораны (могут работать круглосу-
точно после регистрации на платформе «Циф-
ровое уведомление»). Разрешено круглосуточ-
ное обслуживание на вынос, работа в аэропор-
тах, авто- и железнодорожных вокзалах, до-
ставка заказов; 
— гостиницы, хостелы, иные организации; 
— кинотеатры; 
— больницы, поликлиники; 
— спортивные организации, в которых органи-
зовано проведение спортивных мероприятий. 
До 31 октября 2021 закрыты: 
— детские игровые комнаты, развлекательные 
центры для детей; 
— развлекательные и досуговые заведения (за 
исключением кинотеатров); 

Информация: 
https://ria.ru/2021101
0/zapret-
1753917921.html  
https://86.ru/text/heal
th/2021/10/11/701855
24/ 
https://rg.ru/2021/10/
10/hmao-post138-reg-
dok.html 
https://russia.travel/ne
ws/338613/  
Коэффициент распро-
странения: 1,07 
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— организации, предоставляющие услуги по 
курению кальяна. 
С 27 октября сотрудники организаций не смо-
гут поехать в командировки без прохождения 
полного курса вакцинации от COVID-19.  Разре-
шено допускать к работе сотрудников, присту-
пающих к исполнению обязанностей по при-
бытии из отпусков в ХМАО из других регионов, 
при соблюдении одного из следующих усло-
вий: наличие результата теста на ПЦР-исследо-
вание, подтверждающего отсутствие COVID-19, 
который сделан не позже, чем за три дня со 
дня прибытия; прохождение вакцинации от 
COVID-19. Запрещено нахождение детей в воз-
расте до 14 лет в ТЦ, ТРЦ, предприятиях обще-
пита группами более трех человек без сопро-
вождения родителей и иных лиц, уполномо-
ченных на сопровождение групп детей, а также 
без средств индивидуальной защиты и соблю-
дения социальной дистанции. Введён запрет 
на проведение массовых мероприятий регио-
нального, межмуниципального и муниципаль-
ного характера с числом участников более 50 
человек (включая организаторов). С 11 октября 
введена обязательная вакцинация отдельных 
групп населения. 

29. Барнаул  III Обязательно использование средств индиви-
дуальной защиты органов дыхания в обще-
ственных местах (в торговых сетях, магазинах, 
на предприятиях сферы услуг и общественного 
питания, в аптечных и медицинских организа-
циях, а также в транспорте общего пользова-
ния, на парковках, в лифтах). На улице во время 
проведения массовых мероприятий также 
необходимо носить маски.  Гостиницы и дру-
гие коллективные средства размещения рабо-
тают без ограничений, соблюдая все требова-
ния Роспотребнадзора. При заселении в сана-
тории требуется справка об отсутствии кон-
такта с вероятным больными в срок не менее 
14 дней до даты отъезда. Открыты: 
— рестораны, кафе и иные предприятия обще-
ственного питания; 
— парки, зоопарки; 
— музеи, выставочные залы; 
— театры, кинотеатры; 
— фитнес-клубы, бассейны; 
— спортивные стадионы; 
— детские площадки; 
— салоны красоты; 
— магазины и торговые центры; 
— поликлиники, больницы. 
(при этом театры; кинотеатры; спортивные 
объекты; концертные залы; цирки; открытые 
бассейны работают с 50% заполняемостью). За-
прещено проведение массовых мероприятий, 
в том числе зрелищно-развлекательных меро-
приятий, дискотек в ночных клубах. Введено 

Информация:  
https://iz.ru/1233806/
2021-10-11/na-altae-
vveli-obiazatelnuiu-
vaktcinatciiu-ot-covid-
19-dlia-rabotnikov-
promyshlennosti  
https://www.amic.ru/n
ews/490914/  
https://rg.ru/2021/07/
05/altkrai-ukaz109-reg-
dok.html 
https://russia.travel/ne
ws/338624/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,09 
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требование по обязательной вакцинации от-
дельных групп граждан. 

30. Томск II По 1 декабря 2021 года включительно про-
длены ограничения. Действует режим само-
изоляции для лиц в возрасте 65 лет и старше. 
Нужно обязательно носить маску и перчатки и 
соблюдать социальную дистанцию в магази-
нах, общественном транспорте и других ме-
стах, где много людей. Торговые центры и ма-
газины имеют право отказаться обслуживать 
посетителей без средств индивидуальной за-
щиты.   На территорию Томской области можно 
въехать с помощью автотранспорта, железно-
дорожного транспорта, авиатранспорта. Ли-
цам, посещавшим территории, где зарегистри-
рованы случаи новой коронавирусной инфек-
ции, сообщать о своем возвращении в Россий-
скую Федерацию, месте, датах пребывания на 
указанных территориях, контактную информа-
цию на горячую линию Томской области по но-
меру телефона +7 83822 516-616, при появле-
нии респираторных симптомов незамедли-
тельно обратиться за медицинской помощью 
на дому без посещения медицинских учрежде-
ний. 
Работают: 
— гостиницы; 
— салоны красоты, магазины, торговые цен-
тры, поликлиники и больницы; 
— кафе, бары, рестораны; 
— музеи, зоопарки, аттракционы на открытом 
воздухе (в зале музея могут одновременно 
находиться не более пяти человек, обяза-
тельны маски и обработка рук); 
— фитнес-клубы, бассейны и физкультурно-
оздоровительные комплексы (50%-й наполня-
емости); 
— санаторно-курортные учреждения; 
— театры, кинотеатры, концертные залы, дома 
культуры (заполнение залов не более 50% по-
садочных мест); 
— стационарные детские лагеря, санатории. 
Усилен масочный контроль в общественных 
местах и на общественном транспорте. 
Запрещены массовые мероприятия на откры-
том воздухе и в помещениях. 

Информация:  
https://www.tomsk.kp.
ru/online/news/44728
51/ 
https://obzor.city/new
s/661387---rezhim-
ogranichenij-v-
tomskoj-oblasti-
prodlili-do-1-
dekabrja?utm_source=
yxnews&utm_medium
=desktop  
https://www.tomsk.go
v.ru/pages/front/view/
id/30848/News_page/
93 
https://rg.ru/2021/09/
28/tomsk-rasp571-reg-
dok.html 
Коэффициент распро-
странения: 1,02 

31. Архангельск II Обязательно ношение масок в общественных 
местах, транспорте, такси, на парковках, в лиф-
тах. Под местами массового пребывания лю-
дей понимаются: торговые объекты, объекты 
общественного питания, место проведения те-
атрально-зрелищных, культурно-просвети-
тельских, зрелищно-развлекательных меро-
приятий. Необходимо соблюдать социальную 
дистанцию не менее 1,5 метра. Для граждан 
старше 65 лет, беременных женщин, а также 
лиц, имеющих заболевания эндокринной си-
стемы, органов дыхания, системы кровообра-

Информация: 
https://29.ru/text/heal
th/2021/10/07/701791
97/ 
http://dvinanews.ru/-
u2km3p9k 
https://rg.ru/2021/10/
07/arhangelsk-
ukaz128-reg-dok.html 
Коэффициент распро-
странения: 1,08 
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щения, мочеполовой системы, а также транс-
плантированные органы и ткани, злокаче-
ственные новообразования, введен режим 
изоляции. Ограничение не распространяется 
на указанные категории граждан в случае про-
хождения вакцинации против новой коронави-
русной инфекции (COVID-2019) при наличии 
сертификата профилактической прививки от 
COVID-19. 
Разрешена организация, проведение и обслу-
живание торжественных мероприятий (банке-
тов), поминок, в том числе по заказам, а также 
любых иных массовых мероприятий в объектах 
общественного питания, при условии участия в 
таких мероприятиях не более двадцати чело-
век. Работают: 
— гостиницы и отели; 
— рестораны и кафе с 06:00 до 01:00 (за исклю-
чением обслуживания на вынос, а также до-
ставки заказов); 
— театры, кинотеатры и концертные пло-
щадки; 
— салоны красоты; 
— торговые центры; 
— магазины;  
— музеи и выставочные залы (по записи). 
Закрыты: 
— караоке, дискотеки; 
— кальянные. 
На территории Архангельской области разре-
шены: 
— экскурсии на открытом воздухе индивиду-
ально или группам численностью не более 12 
человек, а при наличии специализированного 
радиооборудования для экскурсионного об-
служивания — не более 20 человек; 
— культурно-досуговые мероприятия (время 
проведения — с 10:00 до 23:00, одновремен-
ное количество посетителей не более 50 про-
центов от общей вместимости); 
— охота. 
Действует запрет на работу детских центров и 
тематических парков. 
Посещение следующих организаций осуществ-
ляется по QR-коду (сертификат вакцинации, 
справка о перенесенном заболевании, ПЦР-
тест): организации общественного питания; те-
атры, филармонии, музеи, дома культуры; ки-
нотеатры и кинозалы; фитнес-центры и иные 
спортивные залы; плавательные бассейны; гос-
тиницы и иные организации, оказывающие 
гостиничные услуги, средства размещения; са-
лоны красоты; парикмахерские; косметиче-
ские салоны; 
спа-салоны; массажные салоны; солярии; 
сауны. При проведении массовых мероприя-
тий  необходимо наличие у участника меро-
приятия одного документа на выбор: сертифи-



ката о вакцинации (срок действия шесть меся-
цев), справки об отрицательном результате 
ПЦР-теста, сделанного не ранее чем за 72 часа, 
или о наличии антител (срок действия два ме-
сяца). Введена обязательная вакцинация для 
отдельных категорий граждан. 

32. Петропав-
ловск-Камчат-
ский 

II По 31.10.2021 граждане и иностранные граж-
дане, прибывшие на территорию края в целях 
отдыха и туризма, обязаны иметь в наличии 
один из следующих документов, в электрон-
ном виде или на бумажном носителе: 
- медицинский документ (справка, выданная 
медицинской организацией) о вакцинации 
против новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) либо сертификат профилактической 
прививки от COVID-19, в т.ч. из личного каби-
нета Единого портала государственных и муни-
ципальных услуг; 
- отрицательный результат лабораторного ис-
следования на новую коронавирусную инфек-
цию (COVID-19) методом ПЦР, полученный не 
ранее, чем за 72 часа до прибытия на террито-
рию края; 
- медицинский документ о перенесенном за-
болевании, вызванном новой коронавирусной 
инфекцией (COVID-19), либо сертификат о пе-
ренесенном заболевании новой коронавирус-
ной инфекцией из личного кабинета Единого 
портала государственных и муниципальных 
услуг, действующий в течении 6 месяцев с даты 
выздоровления.  
Введен запрет для гостиниц и иных средств 
размещения на прием и размещение граждан 
РФ и иностранных граждан, прибывших на тер-
риторию Камчатского края в целях отдыха и ту-
ризма, при отсутствии одного из вышеперечис-
ленных документов, в электронном виде или 
на бумажном носителе. Вышеуказанные тре-
бования не распространяются на детей в воз-
расте до 14 лет. Действует обязательный ма-
сочный режим при передвижении на обще-
ственном транспорте, такси, посещении авто-
станций, автовокзалов, аэропортов, морского 
порта, торговых объектов, аптек и аптечных 
пунктов, а также необходимо соблюдение со-
циальной дистанции в 1,5 метра в обществен-
ных местах. Люди старше 65 лет обязаны оста-
ваться дома. Родителям необходимо ограни-
чить нахождение несовершеннолетних в об-
щественных местах без сопровождения взрос-
лых.  
Действует запрет на проведение досуговых, 
развлекательных, зрелищных, культурных мас-
совых мероприятий. Праздничные мероприя-
тия проводятся только на открытом воздухе с 
учётом соблюдения требований Роспотребна-
дзора. Физкультурно-спортивные мероприя-
тия проводятся без участия зрителей (посети-

Информация:  
https://rg.ru/2021/09/
30/kamchatka-
post143-reg-dok.html 
http://www.consultant
.ru/document/cons_do
c_LAW_351205/d4a93
12ea7b633b6490e17d
e4f024a12d8f1fef2/  
https://russia.travel/ne
ws/338577/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,00 
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телей), на открытом воздухе и открытых объек-
тах спорта допускается нахождение не более 
50 человек при условии соблюдения социаль-
ной дистанции.    Открыты:  
— кафе и рестораны (работают до 23:00, позд-
нее — только навынос, запрещено собираться 
компаниями больше 10 человек); 
— парки, зоопарки;  
— горнолыжные и лыжные базы, катки;  
— музеи, выставочные залы;  
— театры, кинотеатры;  
— бани и сауны;  
— бассейны и аквапарки;   
— салоны красоты;  
— фитнес-центры;    
— детские парки на улице;  
— магазины и торговые центры, за исключе-
нием фуд-кортов  
— поликлиники, больницы (ограничено оказа-
ние плановой медицинской помощи и профи-
лактических осмотров).  
Закрыты:  
— ночные клубы; 
— детские игровые комнаты и детские развле-
кательные центры.  

33. Иркутск II Действует масочный режим, требуется соблю-
дение социальной дистанции не менее 1,5 
метров. 
Рекомендован режим самоизоляции для лиц в 
возрасте 65 лет и старше. 
Разрешена работа СПА-салонов, соляриев, 
саун, а также учреждений, оказывающих 
услуги в области искусства и организации раз-
влечений и отдыха при условии заполнения 
посетителями не более 50% от установленной 
нормы. 
Отменено требование о предъявлении ПЦР-те-
ста или сертификата вакцинации при посеще-
нии кинотеатров. 
Разрешена работа спортзалов, фитнес-центров 
и спортивных секций при условии 50% запол-
нения. Медицинские документы при посеще-
нии не требуются. 
Для заселения в санаторно-курортные органи-
зации, санаторно-оздоровительные детские 
лагеря круглогодичного действия, дома от-
дыха, турбазы и иные аналогичные организа-
ции лицам старше 18 лет потребуется предста-
вить: 
— документы, подтверждающих получение 
полного курса вакцинации; 
— отрицательный тест ПЦР, выданный не ра-
нее чем за 72 часа; 
— для лиц, перенесших заболевание COVID-19, 
справка (заключение) медицинской организа-
ции или результаты лабораторного исследова-
ния на наличие иммуноглобулина IgG к COVID-
19, полученные не ранее чем за шесть месяцев. 

Информация:    
https://baikal.mk.ru/in
cident/2021/10/11/no
vye-ogranicheniya-
zhdut-priangare-v-
chetvyortuyu-volnu-
covid19.html 
https://irkutskmedia.ru
/news/1174784/ 
https://rg.ru/2021/09/
01/irkutsk-ukaz241-
reg-dok.html 
Коэффициент распро-
странения: 1,05 
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Отменены все массовые и развлекательные 
мероприятия, спортивные состязания могут 
проводиться только без зрителей. 
Ограничена работа предприятий обществен-
ного питания с 24.00 до 6.00. 

34. Дубай (ОАЭ) II УСЛОВИЯ ВЪЕЗДА В ДУБАЙ: 
- наличие отрицательного ПЦР-теста на COVID-
19, результат которого получен в сертифициро-
ванной лаборатории страны вылета не позд-
нее 72 часов до рейса (на английском языке). 
Допускается также сдача теста и предъявление 
результата анализа из лаборатории, утвер-
жденной Правительством государства, из кото-
рой вылетает иностранный гражданин. Нали-
чие отрицательного ПЦР-теста является обяза-
тельным условием посадки на рейс незави-
симо от страны вылета;  
- сдача ПЦР-теста по прибытии в ОАЭ с соблю-
дением самоизоляции за счет пассажира до 
получения результата; 
- заполнение анкеты о состоянии здоровья, в 
которой указываются персональные данные и 
адрес прохождения самоизоляции; 
- установка мобильного приложения для от-
слеживания перемещений, определения ме-
стонахождения и возможности связаться с ту-
ристом. 
Иностранным туристам рекомендовано иметь 
медицинскую страховку на весь период пребы-
вания в Эмиратах, покрывающую расходы на 
лечение от коронавирусной инфекции и само-
изоляцию в условиях обсерватора при положи-
тельном тесте на COVID-19. В противном случае 
инфицированный несет расходы по лечению 
самостоятельно. 
Развлекательные мероприятия разрешены в 
кафе, ресторанах, отелях, торговых центрах. 
Концерты и другие массовые мероприятия 
снова разрешены. Все артисты и сотрудники 
обязаны быть вакцинированы от COVID-19. 
Бары открыты. Все сотрудники баров обязаны 
быть вакцинированы от COVID-19. Заполняе-
мость отелей не ограничена. Заполняемость 
развлекательных объектов увеличена до 70%. 
За столиком в ресторане могут находиться до 
10 человек. В кафе и закусочных -  до 6 человек. 
Ношение масок и дистанция минимум 2 метра 
остаются обязательными. Можно НЕ носить 
маску, если: ребенок до 6 лет; во время еды 
или питья; во время плавания; при некоторых 
специфических медицинских исследованиях и 
процедурах (например, лечение зубов); на ра-
бочем месте, если рядом нет других людей; во 
время тяжёлых физических упражнений или 
работ; в автомобиле, если едете одни или с 
родственниками 1 или 2 ступени. 

Информация: 
https://russianemirate
s.com/news/uae-
news/v-oae-otkazhut-
sya-ot-povsemestnogo-
nosheniya-masok/ 
https://www.tourprom
.ru/news/52145/ 
https://assistances.info
/pravila-vezda-
oae#otdyh 
https://uae.mid.ru/ho
me 
Коэффициент распро-
странения: 0,87 

35. Шереметьево, 
Жуковский  
(Московская 

III Обязательно соблюдение масочного режима в 
общественных местах, социального дистанци-
рования в 1,5-2 м. 

Информация: 
https://mo.tsargrad.tv/
news/2026-
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https://mo.tsargrad.tv/news/2026-zabolevshih-koronavirusom-i-tolko-1265-vyzdorovevshih-v-moskovskoj-oblasti-za-sutki_428372
https://mo.tsargrad.tv/news/2026-zabolevshih-koronavirusom-i-tolko-1265-vyzdorovevshih-v-moskovskoj-oblasti-za-sutki_428372


область) (относится к объектам розничной торговли, ап-
текам, транспорту и т.д.). Работодатели обя-
заны не пускать сотрудников без масок на ра-
бочие места. Работникам торговой сферы, са-
лонов красоты и фитнес-клубов, общепита и 
транспорта общего пользования, такси, сфер 
образования, культуры, соцзащиты и других 
категорий граждан в обязательном порядке 
необходимо вакцинироваться от коронавирус-
ной инфекции. Применение системы QR-кодов 
при посещении предприятий общественного 
питания становится рекомендательным. Засе-
ление в гостиницы возможно без QR-кода или 
ПЦР-теста. Увеличено число зрителей при про-
ведении массовых мероприятий: 
в помещениях - до 100 человек.  
 - на открытом воздухе до 1000 человек. 
В МФЦ не требуется обязательная предвари-
тельная запись невакцинированных граждан 
при соблюдении мер эпидемиологической 
безопасности. 

zabolevshih-
koronavirusom-i-tolko-
1265-vyzdorovevshih-
v-moskovskoj-oblasti-
za-sutki_428372 
https://mosreg.ru/soby
tiya/novosti/news-
submoscow/eshhe-
1276-celovek-vylecilis-
ot-koronavirusa-v-
podmoskove 
https://mosreg.ru/dow
nload/document/1132
100 
https://covid.mz.mosre
g.ru/news/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,16 

36. Кайо-Коко, Ва-
радеро 
(Куба) 

II Введено обязательное требование предъяв-
лять отрицательный ПЦР-тест, проведенный не 
ранее, чем за 72 часа до прибытия. Если ре-
зультат ПЦР-теста окажется положительным, 
въезжающий будет немедленно госпитализи-
рован, а его спутники будут изолированы на 
время, необходимое для подтверждения того, 
что они не инфицированы, в карантинной зоне 
отеля, где им будет предоставляться индиви-
дуальное питание. С 15 сентября ПЦР-тестиро-
вание туристов по прилету в аэропортах Кубы 
не проводится. Начиная с 15 ноября на Кубу 
без предъявления справки с отрицательным 
результатом ПЦР-теста, проведенного в Рос-
сии, смогут въехать граждане РФ с сертифика-
тами о прохождении полной вакцинации про-
тив COVID-19. Признаются все российские вак-
цины, не только «Спутник V». 
(https://www.atorus.ru/). Для невакцинирован-
ных туристов остаются прежние правила: они 
должны будут предъявить при посадке на борт 
справку с отрицательным результатом ПЦР-те-
ста, проведенного не ранее, чем за 72 часа до 
вылетаТакже по прилету будет проведена тер-
мометрия, обязательно соблюдение социаль-
ной дистанции. При въезде на Кубу в аэро-
порту пассажиры должны заполнить бланк де-
кларации о состоянии своего здоровья; на тер-
ритории кубинских аэропортов, а также при 
транспортировке в отель въезжающие обя-
заны использовать средства индивидуальной 
защиты (маски и перчатки); На территории 
отеля гости могут передвигаться без масок, ис-
пользование которых будет обязательным 
только для персонала отеля; В отеле обяза-
тельно соблюдение социальной дистанции и 
прохождение систематического контроля тем-

Информация:  
https://www.atorus.ru
/news/press-
centre/new/56926.htm
l 
https://iz.ru/1219515/
anastasiia-
platonova/kuba-
podatsia-skoro-gavana-
otmenit-vse-
ogranicheniia-dlia-
turistov-iz-rf  
https://www.prensa-
latina.cu/index.php?o=
rn&id=481071&SEO=va
cunado-el-547-por-
ciento-en-cuba-con-
esquema-integro-
anticovid-19 
https://cuba.mid.ru/-

/informacia-dla-v-

ezzausih-na-kubu-

grazdan-ross-

2?redirect=https%3A%

2F%2Fcuba.mid.ru%3

A443%2Flenta-

novostej-posol-

stva%3Fp_p_id%3D3

%26p_p_lifecycle%3D

0%26p_p_state%3Dma

ximized%26p_p_mode

%3Dview%26_3_grou

pId%3D22726513%26

_3_keywords%3Dcovi

d%26_3_struts_action

%3D%252Fsearch%25

2Fsearch&inheritRedir

ect=true  

https://mo.tsargrad.tv/news/2026-zabolevshih-koronavirusom-i-tolko-1265-vyzdorovevshih-v-moskovskoj-oblasti-za-sutki_428372
https://mo.tsargrad.tv/news/2026-zabolevshih-koronavirusom-i-tolko-1265-vyzdorovevshih-v-moskovskoj-oblasti-za-sutki_428372
https://mo.tsargrad.tv/news/2026-zabolevshih-koronavirusom-i-tolko-1265-vyzdorovevshih-v-moskovskoj-oblasti-za-sutki_428372
https://mo.tsargrad.tv/news/2026-zabolevshih-koronavirusom-i-tolko-1265-vyzdorovevshih-v-moskovskoj-oblasti-za-sutki_428372
https://mo.tsargrad.tv/news/2026-zabolevshih-koronavirusom-i-tolko-1265-vyzdorovevshih-v-moskovskoj-oblasti-za-sutki_428372
https://mosreg.ru/sobytiya/novosti/news-submoscow/eshhe-1276-celovek-vylecilis-ot-koronavirusa-v-podmoskove
https://mosreg.ru/sobytiya/novosti/news-submoscow/eshhe-1276-celovek-vylecilis-ot-koronavirusa-v-podmoskove
https://mosreg.ru/sobytiya/novosti/news-submoscow/eshhe-1276-celovek-vylecilis-ot-koronavirusa-v-podmoskove
https://mosreg.ru/sobytiya/novosti/news-submoscow/eshhe-1276-celovek-vylecilis-ot-koronavirusa-v-podmoskove
https://mosreg.ru/sobytiya/novosti/news-submoscow/eshhe-1276-celovek-vylecilis-ot-koronavirusa-v-podmoskove
https://mosreg.ru/sobytiya/novosti/news-submoscow/eshhe-1276-celovek-vylecilis-ot-koronavirusa-v-podmoskove
https://mosreg.ru/download/document/1132100
https://mosreg.ru/download/document/1132100
https://mosreg.ru/download/document/1132100
https://covid.mz.mosreg.ru/news/
https://covid.mz.mosreg.ru/news/
https://www.atorus.ru/
https://www.atorus.ru/news/press-centre/new/56926.html
https://www.atorus.ru/news/press-centre/new/56926.html
https://www.atorus.ru/news/press-centre/new/56926.html
https://www.atorus.ru/news/press-centre/new/56926.html
https://iz.ru/1219515/anastasiia-platonova/kuba-podatsia-skoro-gavana-otmenit-vse-ogranicheniia-dlia-turistov-iz-rf
https://iz.ru/1219515/anastasiia-platonova/kuba-podatsia-skoro-gavana-otmenit-vse-ogranicheniia-dlia-turistov-iz-rf
https://iz.ru/1219515/anastasiia-platonova/kuba-podatsia-skoro-gavana-otmenit-vse-ogranicheniia-dlia-turistov-iz-rf
https://iz.ru/1219515/anastasiia-platonova/kuba-podatsia-skoro-gavana-otmenit-vse-ogranicheniia-dlia-turistov-iz-rf
https://iz.ru/1219515/anastasiia-platonova/kuba-podatsia-skoro-gavana-otmenit-vse-ogranicheniia-dlia-turistov-iz-rf
https://iz.ru/1219515/anastasiia-platonova/kuba-podatsia-skoro-gavana-otmenit-vse-ogranicheniia-dlia-turistov-iz-rf
https://iz.ru/1219515/anastasiia-platonova/kuba-podatsia-skoro-gavana-otmenit-vse-ogranicheniia-dlia-turistov-iz-rf
https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=481071&SEO=vacunado-el-547-por-ciento-en-cuba-con-esquema-integro-anticovid-19
https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=481071&SEO=vacunado-el-547-por-ciento-en-cuba-con-esquema-integro-anticovid-19
https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=481071&SEO=vacunado-el-547-por-ciento-en-cuba-con-esquema-integro-anticovid-19
https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=481071&SEO=vacunado-el-547-por-ciento-en-cuba-con-esquema-integro-anticovid-19
https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=481071&SEO=vacunado-el-547-por-ciento-en-cuba-con-esquema-integro-anticovid-19
https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=481071&SEO=vacunado-el-547-por-ciento-en-cuba-con-esquema-integro-anticovid-19
https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=481071&SEO=vacunado-el-547-por-ciento-en-cuba-con-esquema-integro-anticovid-19
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true
https://cuba.mid.ru/-/informacia-dla-v-ezzausih-na-kubu-grazdan-ross-2?redirect=https%3A%2F%2Fcuba.mid.ru%3A443%2Flenta-novostej-posol-stva%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D22726513%26_3_keywords%3Dcovid%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch&inheritRedirect=true


пературы тела. Если во время отдыха турист об-
наружит у себя симптомы заболевания (высо-
кая температура, кашель, насморк и т.п.), он 
должен незамедлительно сообщить об этом 
администрации отеля и обратиться в сервис-
ный центр по номеру телефона, указанному в 
страховом полисе. Далее, следовать инструк-
циям кубинских властей и представителя стра-
ховой компании. 
Ужесточаются ограничения для самостоя-
тельно въезжающих из-за рубежа туристов и 
граждан страны. Им придется провести на ка-
рантине две недели. Вместе с тем нужно 
иметь на руках ПЦР-тест, сделанный не позже 
72 часов, а также сдать еще один по прилете. 
Изменения не коснутся туристов, прибываю-
щих по путевке.  Самостоятельный выезд орга-

низованных туристов за пределы курортных 

зон Варадеро и Кайо-Коко запрещен. В экс-

тренных случаях требуется специальное раз-

решение кубинских властей. В Гаване комен-

дантский час с 21:00 до 5:00 следующего дня. 

Для нахождения на улице в это время при-

дется оформить специальные пропуска. Га-

вана закрывается на въезд и выезд. За наруше-

ние правил введен штраф ок. 80 долларов. 

Введены штрафы за неправильное ношение 
маски. Нахождение людей в парках и других 
общественных местах разрешено только до 
19-00. Закрыты развлекательные центры, ки-
нотеатры. Рестораны и бары работают до 19-
00 

Коэффициент распро-
странения: 0,83 

37. Мале  
(Мальдивы) 

II Для въезда необходимо представить справку 
о прохождении ПЦР теста (на английском 
языке) с отрицательным результатом (не ра-
нее, чем за 96 часов до вылета). Необходимо 
иметь заполненную декларацию здоровья, 
сначала она оформляется онлайн на сайте ми-
грационной службы Мальдивских островов, 
но не ранее, чем за 24 часа до вылета. По-
вторно декларация здоровья заполняется на 
борту самолёта. В аэропорту проводится тер-
мометрия. Если будут обнаружены признаки 
ОРВИ, то сделать ПЦР-тест придётся за свой 
счёт (около 100$). При положительном ре-
зультате прилетающие отправятся на карантин 
в стационар. Соблюдение социальной дистан-
ции в 1,5 метра и ношение маски – обяза-
тельно. Комендантский час введен в столич-
ном районе Большой Мале с 16.00 до 8:00. Ко-
мендантский час на островах действует с 23:00 
до 04:00. 

Информация: 
https://www.atorus.ru
/main/news/press-
centre/new/56171.htm
l 
https://www.tourprom
.ru/news/52181/ 
https://imuga.immigrat
ion.gov.mv/ethd/creat
e  
https://www.tourism.g
ov.mv/covid19 
https://covid19.health.
gov.mv/en/?c=0  
Коэффициент распро-
странения: 0,61 

38. Каир (Египет) II Туристам необходимо предъявить отрицатель-
ный ПЦР-тест на коронавирус.  
Справка должна быть на английском языке. 
Документ действителен в течение 72 часов от 
момента забора материала для анализа до 
времени вылета самолета. Туристы, прибыва-
ющие на курорты прямым рейсом, могут сдать 
тест прямо в аэропорту по прилете.  Документ 

Информация: 
https://argumenti.ru/w
orld/2021/10/741944  
https://profi.travel/ne
ws/52651/details  
https://www.tourdom.
ru/news/v-egipte-
obespokoeny-rostom-
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с результатами ПЦР-теста должен содержать 
следующую информацию: время и дата тести-
рования; данные о лаборатории (допускаются 
только официальные специализированные 
учреждения, документ должен быть заверен 
"живой" печатью и содержать QR-код; какой 
тип образца был взят и какой это тест (RT - PCR).  
Приезжающим в Египет туристам необходимо 
пройти экспресс-тест, если в стране отправле-
ния зафиксировано распространение новых 
опасных штаммов коронавируса.  Для приви-
тых  пассажиров, прибывающих с документом 
о вакцинации из стран, не попавших под влия-
ние мутаций коронавируса, принимается сви-
детельство о вакцинации. Свидетельства 
должны быть без исправлений от руки и содер-
жащие QR-код после проверки органа, выдав-
шего документ (действуют сертификаты вакци-
нации - Спутник V", Pfizer, AstraZeneca, 
Moderna, Sinopharm, Sinovac. С момента вто-
рой прививки должно пройти 14 суток. В слу-
чае с вакциной Johnson&Johnson должно 
пройти 14 суток после прививки). 
Разрешено прибытие туристов из России с сер-
тификатами вакцинации Спутник Лайт.  
Египетская сторона оплатит российским тури-
стам пребывание на карантине и лечение, если 
они заболеют на отдыхе. 
В транспорте, магазинах и других обществен-
ных местах обязательно ношение масок, со-
блюдение социальной дистанции. На террито-
рии отеля туристы могут находиться без маски. 
Сняты ограничения по времени работы пред-
приятий общественного питания, магазинов, 
торговых центров и пр. 
Передвижения по стране разрешены. 
Возобновляется работа театров, ночных клу-
бов, концертных залов и парков развлечений, 
а также казино, включая расположенные в оте-
лях. Подобные объекты могут работать при 
условии заполняемости в 70% и соблюдении 
профилактических мер. Дискотекам разре-
шено работать до 2 часов ночи. 

zabolevaemosti-
koronavirusom.html 
https://egypt.mid.ru/r
u/cons-
services/konsulskiy_ot
del/o_vezde_vyezde_i_
prebyvanii_rossiyan_v_
egipte/  
Коэффициент распро-
странения: 1,08 
 

39. Энфида/ 
Джерба 
(Тунис) 

II Комендантский час с 22-00 до 5-00 ежедневно. 
Запрещены собрания более 3 человек в обще-
ственных местах. Запрет на проведение всех 
спортивных и культурных мероприятий. Дей-
ствие комендантского часа не распространя-
ется на отели: посещать рестораны, концерты 
и дискотеки на их территории можно в любое 
время. 
Необходимо соблюдать меры профилактики: 
социальную дистанцию, масочный режим, 
пользоваться санитайзерами.  Рестораны, 
кафе, бары и любые другие заведения обще-
пита обязаны закрываться в 20-00. Расстояние 
между столиками в заведениях общепита – не 
менее 2,5 метров. Социальная дистанция – ми-
нимум 1 метр. Любые собрания ограничены – 

Информация: 
http://jj-
tours.ru/articles/tunisi
a/tunis-covid.html  
https://www.tourdom.
ru/news/turofis-tunisa-
prokommentiroval-
izmeneniya-v-ankete-
dlya-turistov.html 
https://tourism.gov.ru/
contents/covid-
19/deystvuyushchie-
ogranicheniya-po-
vezdu-v-inostrannye-
gosudarstva/  
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не более 30 человек. Праздники, собрания, 
спортивные события, концерты разрешены, но 
с соблюдением ограничения – не более 50% 
вместимости. 
Открыты торговые центры и религиозные учре-
ждения. Разрешены поездки по стране. 
Пассажиры должны заполнить форму меди-
цинской декларации перед вылетом по ад-
ресу: https://app.e7mi.tn. QR-код, сгенериро-
ванный из заполненной формы, должен быть 
представлен до посадки на борт и иммиграци-
онной службе по прибытии. Пассажиры, въез-
жающие или проезжающие транзитом через 
Тунис, должны иметь отрицательный резуль-
тат ПЦР-теста давностью не более 72 часов с 
QR-кодом. Результат теста должен быть на 
арабском, английском или французском язы-
ках. Это требование не относится к: 
 - пассажиры моложе 12 лет; 
Отменен с 1 июля прием граждан с сертифика-
тами вакцинации. По прибытии пассажиры 
проходят экспресс-тест COVID-19. В анкете, ко-
торую необходимо заполнить перед посеще-
нием Туниса, появился пункт с вопросом о вак-
цинации. В случае, если заявитель отвечает, 
что не делал прививку, то ему выпадает огра-
ниченный список из 16 отелей, куда, как пред-
полагается, турист должен отправиться на са-
моизоляцию (изменений в правилах для орга-
низованных групп нет). 

https://www.atorus.ru
/news/press-
centre/new/56206.htm
l 
Коэффициент распро-
странения: 1,15 
 

40. Ларнака (Кипр) II Расширена зона действия антиковидных серти-
фикатов SafePass, которые теперь нужно 
предъявлять во всех помещениях, где собира-
ются или могут собраться более 10 человек, 
включая сотрудников. SafePass теперь понадо-
бится также всем посетителям государствен-
ных и частных больниц возрастом от 12 лет и 
старше. Все иностранные туристы, прибывшие 
в Республику Кипр через аэропорты и морские 
порты, в течение первых семи дней пребыва-
ния на острове имеют право предъявлять 
CyprusFlightPass в качестве SafePass. С седь-
мого дня (день прибытия считается нулевым) 
туристы должны сдавать ПЦР- или экспресс-те-
сты. С этого дня их SafePass — это документ с 
отрицательным результатом теста.  (Данное 
требование относится только к невакциниро-
ванным или не переболевшим).  Количество 
зрителей в театрах, амфитеатрах, кинотеатрах 
регулируется следующим образом: 
― не более 300 человек в закрытых помеще-
ниях; 
― не более 350 человек на открытых площад-
ках; 
― 75% от вместимости зала при условии, что 
все зрители имеют сертификат о полной вакци-
нации, свидетельство о выздоровлении в тече-
ние последних 6 месяцев или отрицательный 
результат ПЦР-теста, сделанный не ранее 72 

Информация: 
https://vkcyprus.com/c
oronavirus/15027-
novye-covid-mery-
chto-izmenitsya-s-9-
oktyabrya 
https://cyprusbutterfly
.com.cy/news/kipre-
pyatoj-volnyi-
koronavirusa-budet 
https://www.tourdom.
ru/news/privitykh-
turistov-na-kipre-
vyborochno-prosyat-
sdat-ptsr-test-v-
aeroportu.html?sphras
e_id=237009 
https://www.bgoperat
or.ru/pr_img/1000512/
20210809/95912157/R
U_COVID19_Protocol-
02.08.21.pdf  
Коэффициент распро-
странения: 0,71 
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часов до матча. При проведении обществен-
ных мероприятий или при повседневной ра-
боте публичных заведений необходимо со-
блюдать дистанцию и санитарные протоколы. 
Максимальное число посетителей внутри по-
мещения увеличивается с 250 до 300 человек 
(при условии наличия SafePass). Если на меро-
приятие пускают только полностью вакциниро-
ванных, разрешенное количество участников 
увеличивается с 450 до 500 человек. За одним 
столом может сидеть не более 12 человек. 
Также эти правила действуют для следующих 
мест: храмы; банкетные залы при проведении 
свадеб, крестин и поминок; заведения обще-
ственного питания; ночные клубы, дискотеки, 
развлекательные и танцевальные центры; ста-
дионы. Туристы, прибывающие на Кипр из Рос-
сии, будут подвергаться двойному тестирова-
нию. Во-первых, они должны при въезде 
предоставить отрицательный результат ПЦР-
теста, полученный не более чем за 72 часа до 
отъезда на Кипр, а во-вторых, сделать ещё 
один тест по прибытии. Вакцинированные ту-
ристы от требования двух тестов освобожда-
ются, однако могут быть проверены случай-
ным образом. 

41. Канкун (Мек-
сика) 

III Обязательно ношение медицинских масок в 
общественных местах и транспорте. Соблюде-
ние социальной дистанции. 
Все развлекательные заведения, бары и ресто-
раны в Канкуне открыты и продолжают работу. 
в стране также работают все общественные ме-
ста (клубы, рынки, торговые центры). Музеи, 
парки и все достопримечательности прини-
мают туристов, но также с ограничениями по 
количеству одновременного нахождения лю-
дей. Повсеместно проводится проверка темпе-
ратуры и размещены диспенсеры с антибакте-
риальными жидкостями. 
Въезжающим в Мексику туристам не нужно 
проходить карантин. Отдыхающим не требу-
ется сдавать ПЦР-тесты. Требуется заполнить 
электронную декларацию здоровья онлайн за 
12 часов до вылета и получить QR-код (есть 
возможность оформить и по прилете). 

Информация: 
https://www.prensa-
latina.cu/index.php?o=
rn&id=480428&SEO=tr
ansmision-de-covid-19-
se-mantiene-a-la-baja-
en-mexico 
https://www.tourdom.
ru/news/aeroflot-
gotov-letet-v-meksiku-
no-kvota-zanyata.html 
https://profi.travel/ne
ws/50772/details?utm
_source=yxnews&utm_
medium=desktop  
Коэффициент распро-
странения: 0,70 
 

42. Анталия/Бод-
рум/ Даламан 
 (Турция)  
 

II Лица, прибывающие России, в случае пред-
ставления документа о вакцинации 2-мя до-
зами препарата, зарегистрированного ВОЗ или 
в Турции для экстренного применения (для 
вакцины «Джонсон и Джонсон» - 1 доза), при 
том, что последняя доза должна быть сделана 
как минимум за 14 дней до прибытия, и/или 
документа о перенесённом заболевании за по-
следние 6 месяцев начиная от 28-го дня от пер-
вого позитивного ПЦР теста, не должны будут 
представлять отрицательный результат ПЦР те-
ста, сделанного за последние 72 часа до при-
бытия, или отрицательный результат экспресс 

Информация: 
https://lenta.ru/news/
2021/10/01/turcograni
ch/  
https://www.tourprom
.ru/news/52324/ 
https://ria.ru/2021091
6/turtsiya-
1750298140.html  
https://turkey.mid.ru/r
u/press-
centre/news/o_novykh
_pravilakh_vezda_v_tu
rtsiyu_03_09_2021/ 
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антиген-теста, сделанного за последние 48 ча-
сов до въезда, и будут освобождены от каран-
тинных мер (таким образом, из вакцин, зареги-
стрированных в России, официально принима-
ется только сертификаты вакцинации Спутника 
V – 2х компонентного). В пунктах прибытия пас-
сажиров Министерство здравоохранения бу-
дет проводить ПЦР тестирование на основании 
случайной выборки. Пассажиры смогут отпра-
виться к их окончательным местам назначения 
после проведения теста. В случае, если тест 
окажется положительным, их будут лечить в 
соответствии с циркуляром Минздрава по 
C0VID-19. Пассажиры с положительным тестом 
и лица, бывшие с ними в тесном контакте, бу-
дут направлены на карантин на 14 дней по ад-
ресам их жительства. Карантин будет прекра-
щён при наличии отрицательного результата 
теста ПЦР, взятого на 10-й день. В случае, если 
будет выявлен носитель мутации Дельта, ка-
рантин будет прекращен при наличии отрица-
тельного результата теста ПЦР, взятого на 14-й 
день. 
Граждане Турции для въезда в страну должны 
будут представить документ о вакцинации 2-
мя дозами препарата, зарегистрированного 
ВОЗ или в Турции для экстренного применения 
(для вакцины «Джонсон и Джонсон» - 1 доза), 
при том, что последняя доза должна быть сде-
лана как минимум за 14 дней до прибытия, 
и/или документ о перенесённом заболевании 
за последние 6 месяцев начиная от 28-го дня от 
первого позитивного ПЦР теста, либо отрица-
тельный результат ПЦР теста, сделанного за 
последние 72 часа до въезда, или отрицатель-
ный результат экспресс антиген-теста, сделан-
ного за последние 48 часов до въезда. Настоя-
щие требования не относятся к транзитным 
пассажирам. 
Требование по ПЦР и карантину не относятся к 
экипажам. Пассажиры младше 12 лет освобож-
даются от представления ПЦР/антиген тестов 
или сертификатов о вакцинации. Такие доку-
менты, как сертификат о вакцинации, тесты 
ПЦР/антиген, будут проверяться авиакомпани-
ями перед перелётом, пассажиры без таких до-
кументов не будут допущены к перелету, от-
ветственность за допуск лиц без таких доку-
ментов будет компенсироваться авиакомпани-
ями. 
В соответствии с указаниями Министерства 
здравоохранения Турции туристы, прибываю-
щие в Турцию, обязаны иметь заполненную 
электронную форму, на основе которой будет 
автоматически создан индивидуальный код 
HES. Подробности таковы: Форма заполняется 
на сайте https://register.health.gov.tr/ 
Форма должна быть заполнена не более чем за 
72 часа до момента прохождения границы на 

Коэффициент распро-
странения: 1,29 



территории Турции. Форма заполняется на 
всех туристов от 6 лет и старше. Комендантский 
час отменен. Все заведения общественного пи-
тания работают без ограничений по времени. 
Торговые центры, кинотеатры, бассейны и дру-
гие заведения работают в прежнем режиме. 
Маски носят всё так же во всех общественных 
местах и на улице, по всей территории Турции. 
С 6 сентября введены новые ограничения - не-
вакцинированных людей, желающих посетить 
любые общественные места (кинотеатры, те-
атры или другие закрытые помещения, где 
люди собираются в массовом порядке), предо-
ставлять отрицательный ПЦР-тест, взятый не 
более чем за 48 часов до мероприятия. регули-
рование будет осуществляться через приложе-
ние для отслеживания Life Fits in the Home 
(HES). Также тест потребуется для совершения 
авиаперелетов и междугородних поездок на 
автобусе. На российских туристов данное тре-
бование не распространяется. 

43.  Узбекистан II Все прибывающие в Узбекистан обязаны 
пройти ПЦР-тестирование на COVID-19 — в до-
полнение к имеющимся справкам с отрица-
тельным результатом теста, сделанном до вы-
лета. Результаты ПЦР-тестов на коронавирус-
ную инфекцию должны быть на английском 
или русском языках. Граждане, въезжающие в 
Республику Узбекистан через автомобильные 
пограничные контрольно-пропускные пункты, 
должны быть проверены за 72 часа на корона-
вирусную инфекцию методом ПЦР теста и при 
предъявить справку с отрицательным резуль-
татом, а при отсутствии справки ПЦР теста 
сдать экспресс-тест на антиген коронавирус-
ной инфекции в специальных клиниках или ла-
бораториях, действующих на пограничных 
пунктах пропуска. В случае положительного ре-
зультата экспресс-теста на антиген коронави-
русной инфекции у граждан и лиц без граждан-
ства Республики Узбекистан, въезжающих че-
рез автомобильные пограничные пункты про-
пуска, граждане направляются в медицинские 
учреждения, расположенные на соответствую-
щей территории.  Усилен контроль за соблюде-
нием требований ношения масок, соблюдения 
социальной дистанции, личной гигиены, ис-
пользования антисептиков в общественных 
местах. В Ташкенте и регионах все организа-
ции, крупные торговые центры, супермаркеты, 
развлекательные центры на входах обязаны 
усилить соблюдение требований проверки 
температуры тела и использования антисепти-
ков. Нарушение этих требований приведёт к 
временному закрытию этих объектов. На вок-
залах и в аэропортах должен быть усилен кон-
троль за соблюдением карантинных требова-
ний. 
Разрешено проведение семейных торжеств, 

Информация:  
https://www.gazeta.uz
/ru/2021/09/29/vaccin
ation/ 
https://uznews.uz/ru/a
rticle/34803/ 
https://coronavirus.uz/
ru  
Коэффициент распро-
странения: 1,04 
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свадеб и церемоний в банкетных залах не бо-
лее чем на 100 человек. 
Отменяются ограничения по проведению пят-
ничных молитв. С 24 сентября их можно будет 
проводить не только на открытых площадках, 
но и внутри мечетей. Все сотрудники и работ-
ники мечетей (кроме людей с противопоказа-
ниями по здоровью) для проведения пятнич-
ных намазов должны получить как минимум 
две дозы вакцины от COVID-19 и иметь соответ-
ствующий сертификат (справку), посетители 
должны иметь QR-код или справку о вакцина-
ции от коронавируса. Эта рекомендация каса-
ется и других религиозных конфессий. Разре-
шено проводить зрелищные, культурно-раз-
влекательные и массовые мероприятия на от-
крытых площадках и в закрытых помещениях - 
театрах, кинотеатрах и концертных залах. В 
пунктах общепита количество мест сокраща-
ется до 50% от общей вместимости, но не бо-
лее 100 человек. Все развлекательные объекты 
по всей стране (рестораны, ночные клубы, ка-
раоке, бильярдные и компьютерные залы, 
пункты общественного питания — кафе, столо-
вые и чайханы) работают по графику с 8:00 до 
20:00. Осуществлять доставку еды можно 
только с 8.00 до 23.00. График работы может 
быть продлен, при условии полной вакцина-
ции всех сотрудников заведения.  
Заведениям общепита разрешено пускать по-
сетителей в зал со специальным QR-кодом или 
сертификатом, подтверждающим наличие 
прививки от COVID-19, во всех остальных слу-
чаях предприятия общественного питания (ре-
стораны, кафе, кухни и чайханы) могут прини-
мать гостей только на открытом воздухе (лет-
них верандах). Усилен контроль за соблюде-
нием карантинного режима пациентами, кото-
рые проходят лечение от коронавируса в до-
машних условиях. Для граждан Узбекистана с 1 
сентября для въезда на территорию Россий-
ской Федерации необходимо предоставить 
QR-код, загруженный в приложение «Путеше-
ствую без COVID-19». 

44. Ла-Романа 
(Доминикан-
ская респуб-
лика) 

II С 11 октября отменен комендантский час. 
Но на всей территории республики Домини-
кана продолжат действовать меры социаль-
ного дистанцирования. ПЦР-тест на коронави-
рус не требуется при въезде из России. Но па-
циентам с симптомами заболевания предло-
жат пройти бесплатный быстрый тест в аэро-
порту. 
Необходимо строгое соблюдение масочного 
режима, социальной дистанции в любых обще-
ственных местах.  
Въезд в Доминикану возможен только с элек-
тронной анкетой и QR-кодом. Форма должна 
быть заполнена до прохождения миграцион-

Информация: 
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prekraschaetsya-
komendantskiy-chas/  
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https://www.tourprom
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ного контроля. Рекомендуется сделать это в те-
чение 72 часов до вылета (форма доступна по 
ссылке https://eticket.migracion.gob.do/ ) 

.ru/news/52179/ 
https://ria.ru/2021081
6/dominikana-
1745510859.html?in=t  
https://www.msp.gob.
do/web/ 
Коэффициент распро-
странения: 1,45 
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